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�� (நி�சயதா��த�): 

 

“நி�சயதா��த�”” எDபைத�தாD ந� 8Mதர ெத	�கி< 

“
��” எDN  றிபி�வா�க3. இரC� மன�கO� மPN� இரC�  ��ப�களிD 

பMத�க3 ேசB� ஒB ெதாட5க விழா எDN 9ட ெசா<லலா�. ம�கள 

ெபாB=கைள ஒDறாக ேச��H R=ைட க=E ஒB 
E�� ெச#வதா< இMத 

விழாவிP  
�� எDN ெசா<கிறா�க3. 

 

மா�பி3ள வ S=E< இBMH 
�� (R=ைட) 

எ��H�ெசDN ெபC வ S=E< ெகா�5க, அதைன 

ெபC வ S=டா� ஏPN5ெகாC� த� ெபCைண மண� 


E�H5 ெகா�5க ஒ��5 ெகா3வ�. க�ம 

 ல�தவB5ேக மிக�� ெபBைம ேச�5 � இதD 

விவர�கைள இனி காCேபா�. 

 


தலி< மா�பி3ைள வ S=E<  லெத#வ�ைத ைவ�H வழிபடேவC��. Vைஜ 

அைறயி< ெபBமா3, தாயா� பட�ைத ைவ�H, அ�பட�H5  
D ஒB 

மைன�பலைகயி< மா5ேகால� ேபா=� ைவ5க ேவC��. பலைகயிD வலH 

ப5க�தி< மWச3 பி3ைளயா� பிE�H ைவ5க ேவC��.  

                                                                                               

பலைகயி< தைலவாைழ இைலைய� ேபா=�, ப�ச.சி ஒB பிE பர�பி, ஒB 

 ட�தி< அ<லH ெச�பி< ஜல� வி=� அதX3 Hளசி, V5க3, மWச3 அ.சி 

ேபா=� அதD ேம< 5 அ<லH 7 அ<லH 9 இைலக3 உ3ள மாவிைல 

ெகா�திைன ைவ�H , ப�ச.சியிD ேம<  ைவ5க ேவC��. ஒB ேத�காைய 

கYவி,  �மி ேம< ேநா5கி கCக3 இரC�� 
Dனா<  இB5 �பE  ைவ5க 

ேவC��. ேத�காயிD ேம< அவரவ� ெசௗக.ய� ேபால மWசளி< காH, கC, 

R5  வைரMH  ெகா3ளலா�, பிD ப=��பாவாைட உ��தி, மWச3 சர�க3 

ேபா=�, ம<லிைக�V மாைல சா�தி, க�ம< R5 �தி ேபாDற நைககைள� 

ேபா=� அல�க.5க ேவC��. இரC�  �Hவிள5ைக ஏPறி ைவ�H, 

ெபBமாO5 �,   லெத#வ�H5 � ேத�கா#, பழ�, ெவPறிைல பா5 , 

எ	மி�ச� பழ� ைவ5க ேவC��. ஒB மWச3 Hணியி< சிறிH மWச3 அ.சி, 

Hளசி, ம<லிைக�V�டD காணி5ைக தனி�தனியாக ைவ5க ேவC��. 

 



 லெத#வH5 � அேத ேபால ேத�கா# பழ�, ெவPறிைல பா5 , எ	மி�ச�     

பழ� ைவ�H மWச3 Hணியி< 5 Zபா# பண� ைவ5க ெவC��. அ�ேகேய 

பலப�ர சாமி5 � கானி5ைகயாக 1 Zபா# பண� ைவ5க ெவC��. 

 லெத#வ�H5  
Dபாக ஒதி�பணமாக 11 கா8கைள மWச3 Hணியி< அ=சைத, 

Hளசி, V5கேளா� ைவ5க ேவC��. 
தலி< பி3ைளயாB5 � Vைஜ ெச#H 

வி=�, பிD ெபBமா3, தாயா�,  லெத#வ�கO5 � Vைஜ ெச#ய ேவC��.  

 

பிDன� ஒB சHரமான ப=� அ<லH [< Hணியி< நாD  Rைலகளி	� 

மWச3 தடவி 8பேவைளயி< இB 8ம�கலிக3 வார \ல� பா��H அம�MH 

HCைட வி.�H அதி< ஒB ேத�கா# , ஒB சீ�� பழ� (ஒPைற�பைடயி<), 

ெவPறிைல 1/2 க�ளி, பா5  1/2 பE, 5 விரலி மWச3 ெகா�� , 11 சMதன வி<ைல, 

5  எ	மி�ச� பழ� , 200 கிரா� க<கC�, 2 நாம5க=E, 1/2 பE அ=சைத அ.சி , 1 

 � ம�சிமி; , ம<லிைகV�பMH, ஒதிபண� ஆகியவPைற ைவ�H R=ைடயாக 

க=E , 
5காலியிD ேம< ைவ�H Vைஜ ெச#ய ேவC��. பிDன� ெபC 

வ S=�5  5 8ம�கலிக3  
தலி< ெச<ல ேவC��. பிDன� சிறிH ேநர� கழி�H 

தாயாதிகளி< ெப.யவ�க3 
�� R=ைடைய எ��H ெச<ல ேவC��. 

அவ�கOடD ச�பMதிக3 மPற உற� 
ைற5கார�கO� ெச<லலா�. 

 

ெபC வ S=E	� Vைஜ அைறயி< ெபBமா3 தாயா� பட�கO5  
D 

 லெத#வ�ைத நிN�த ேவC��. ெபBமாO5 ,  லெத#வ�H5 , 

பலப�திரB5 , என தனி�தனியாக மWச3 Hணிகளி< அ=சைத, Hளசி, 

ம<லிைகV�டD காணி5ைகைய காசாக ைவ5க ேவC��. ஒB 
5காலிைய  


D�றமாக ைவ�H அதDேம< ஒB த=E< சMதன�, அ=சைத ,  � ம� 

ஆகியைவ அட�கிய கிCண�கைள^�, 5 எ	மி�ச� பழ�, ெவPறிைல பா5 , V, 

ேபா�  [< (மWச3 சர�) ஆகியவPைற ைவ5க ேவC��. ேவN ஒB த=E< 

ஒB எ	மி�ைச, 5 ெவPறிைல , 5 பா5  ைவ5க ேவC��. ேத�கா# பழ� 

ைவ�H மா�பி3ைள வ S=டா� வBவதP  
Dேப Vைஜ ெச#ய ேவC��. 

 

மா�பி3ைள வ S=E< இBMH 
தலி< வB� 5 8ம�கலிகைள வரேவPN 

உபச.�H  � ம�, V, மWச3 சர� ெகா�5க ேவC��. பிD� 8ம�கலிக3 

வ S=EP  
Dனா< ெசDN நிPக ேவC��, 
�� ெகாC�வB� ெப.யவ�க3, 

வB� ெபாH ந<ல ச னமாக இB5க ேவC�� எDபதPகாக 8ம�கலிக3 

வ S=�5  
Dனா< நிPக ேவC��. அவ�க3 ெகாC�வMத 
�� R=ைடைய  

Vைஜஅைறயி< உ3ள 
5காலியிD மீH3ள த=E< ைவ5க ேவC��. ெபC 



வ S=ைட ேச�Mத 8ம�கலிக3 Vைஜயைறயி< 
�� R=ைடைய பி.�H, கPVர� 

ஏPறி Vைஜ ெச#H ஒதிபண�ைத எ��H  லெத#வ�திட� ைவ5க 

ேவC��.பிDன� R=ைடயி< உ3ள ெவPறிைல, பா5 , V, எ	மி�ைச, க<கC�, 

 � ம�சிமி; ஆகியவPைற எ��H ஒB த=E< ைவ�H 
5காலி^டD 

ெகாC�வMH, 
Dனா< ஒB  �Hவிள5 � பிDனா< ஒB  �Hவிள5 � 

8ம�கலிக3 எ��Hவர 
D அைறயி< அம�MH3ள ெப.யவ�க3 
D ைவ5க 

ேவC��.  

 

மா�பி3ைள வ S=டா� அMத 
5காலி ேம< உ3ள த=E<, நி�சயதா��த� 

ெச#வதPகாக பண� ைவ�பா�க3. ெபC வ S=டா�, அ�த=Eைன எ��H ெசDN 

Vைஜஅைறயி< ைவ�H சிறிH பண� 9�தலாக  ைவ�H எ��H5ெகாC� வMH 

ெப.ய�வ�க3 அம�MதிB5 �  இட�தி< ைவ5க ேவC��. ெப.யவ�க3  

 

மா�பி3ைள வ S=EலிBMH ெகாC�வMத ெவPறிைல பா5கிைன “ராஜு	 

Vசா.கO5 ” எDN 9றி 5 பிEக3 எ��H வி.�பிDமீH ைவ5க ேவC��. 

எ<ேலாB5 � சMதன�,  � ம�, ெவPறிைல பா5 , க<கC� ெகா�5க 

ேவC��. ெப.ேயா�க3 எ<ேலாB� எYMH மீC�� அம�MH ெகா3ள ேவC��. 

ெபC வ S=டா� ைவ�த பண�ைத மா�பி3ைள வ S=டா� ைவ�H5 ெகா3ளேவC��.  

 


��� ெச#^� நாளDேற திBமண நாைள^� நி�சய� ெச#வா�க3. அதP  

மா�பி3ைள வ S=டா� 
��� ெகாC�வB� ேபாேத REேபா=ட ெச�பி< 1 1/4 பE 

ெந#, ஒB பா�திர�தி< 5 அ<லH 7 அ<லH 9 பE ெந< ேபா=� அதி< 

ெவPறிைல பா5 , 2 மWச3 ெகா�� , 2 எ	மி�ைச, V,  � ம சிமி;  

ஆகியவPைற எ��H� ெச<ல ேவC��. அ<லH அ�பE ெச#ய 


Eயாதப=ச�தி< ஒB த=E< ெவPறிைல பா5 டD ப�D அ<லH பண� 

ைவ5கலா�. 

 

மா�பி3ைள வ S=டா� ெகாC� வMH3ள ெந< பா�திர�, ெந# ெச�� ஆகியவPைற 


Dனா< ைவ�H இB வ S=டாB� அம�MதிB5க, மா�பி3ைள வ S=டா� 

திBமண�திP  நா3  றி5க ேவC�� என ெபC வ S=டா.ட� ேக=க ேவC��. 

அ�ேபாH அவ�க3 த=E< ைவ�H தB� ெவPறிைல பா5 , ப�D அ<லH 

பண�ைத ெபC வ S=டா� எ��H ைவ�H ெகா3ள ேவC��. க<யாண நா3, 

நல� , 
ஹு��த ேநர�க3 எ<லா�  றி�H இரC� தா3களி< எYதி மWச3 



தடவி தலா ஒDN ெபPN5ெகா3ளேவC��. அDேற உ�� ஜ�ளி வா� � நாO� 

ேநர
� 
E� ெச#H ெகா3ளேவC��. 

 

உ�� & ஜ�ளி : 

 

உ�� ஒB ம�கள� ெபாB3 ஆ �, எனேவ திBமண  ெசலவின�களி<  
தலி< 

வா� வH உ�� தாD. ஒB ந<ல நாளி< அதிகாைல ேவைளயி< உ�� வா�க 

ேவC�� . மா�பி3ைள வ S=டாB�, ெபC வ S=டாB� ேச�Mேத வா�கலா� 

அ<லH தனி�தனியாக�� வா�கலா�. 
தலி< மா�பி3ைள வ S=டா� வா�க 

ேவC��, பிDன� தாD ெபC வ S=டா� வா�க ேவC��. 
த< நாேள அBகி< 

உ3ள கைடயி<, ந<ல ேநர�ைத  றி�பி=� அMத ேநர�தி< அவ�க3 தயாராக 

இB5 �பE ெசா<லி ஏPபா� ெச#ய ேவC��. 5 8ம�கலிக3 ஒB பா�திர�தி< 

ெவPறிைல, பா5 , V, எ	மி�ைச,  � ம� ைவ�H, ெகாC� ேபாக ேவC��. 

ெகாC�ேபா � பா�திர�தி< 5 அ<லH 7 அ<லH 9 பE உ�� ேபா=� அதD ேம< 

V, எ	மி�ைச, க<கC�, ெவPறிைல பா5 , சMதன வி<ைல,  � ம�, மWச3 

ெகா��, ஆகியவPைற ைவ�H கைட5கார� ெகா�5க ேவC��. 8ம�கலி� 

ெபCக3 அதைன ெபPN ெகாC� ெமா�தமாக பண� ெகா��Hவி=� 

வரேவC��. வ S=E< Vைஜயைறயி< ஜலRைலயி< ைவ�H Vைஜ ெச#H 

8ம�கலிகO5  மWச3  � ம� ெகா�5க ேவC��. உ�� வா�கிய அDேறா 

ேவN ஒB ந<ல நாளிேலா மணம5கO5 .ய ��தாைட^� , மா�க<ய�ைத^� 

வா�கலா�.  

 

நைக5கைட5 � ெசDN லaமி காசிைன வா�கி, அ�ேகேய  ழி 

அE�H�தB�பE வா�க ேவC�� அ<லH “ Cட5கா8” என ெசா<ல�ப�� 

 ழி5கா8 தாD ந� க�மவாB .ய தாலி5கா8 ஆ �. தாலி5கா8 வா�கிய பிD 

Vைஜ அைறயி< ைவ�H  �பிட ேவC��.     

 

 லெத#வ வழிபா� : 
 

 லெத#வ வழிபா=E< 
தலி< மணமகD மPN� மணமகO5  தா#மாமD 

சா�கிய� என  ெசால�ப�� உBமாைல சா�கிய�  மPN� ெம=E அணிவி5 � 

சா�கிய�  ெச#ய ேவC��.  

 

 



 

 

உBமாைல சா�கிய�: 
 

உBமாைல சா�கிய� என ெசால�ப�� சீ� மணமகX5 , அவ.D தா# மாமனா< 

ெச#ய�ப�� ஒB சா�கிய� ஆ �. ஒB ந<ல நாளி< தா# மாமD வMH 

மணமகைன  தனH வ S=EP  அைழ�H ெசDN எCெண# bநான� ெச#வி�H 

ப=� ேவ=Eைய பWச க�ச� ைவ�H க=ட ேவC��. ெவ3ைள, சிவ�� நாம 

ைவ5க ேவC��. உBமாைல க=�� ேவcEயி< ஒB 
ைனயி< 2 ெவPறிைல 

பா5   அ=சைத�பண� ைவ�H 
E�H ேபா=� உBமாைல க=ட ேவC��. 

அதி< சிறிய V�சர� ெதா�கவிட ேவC��. �திய ெவCப=� ச=ைட^�, 

பWசக�ச ேவcE^� அணிMH, ேதாளி< அ�கவbதிர� Hல�க, உய�Mத 

தைல�பாைகயணிMH நாம� த.�H விள� பவேர க�ம ல மCமகனாவா�. தா# 

மாமD வ S=E<, கிழ5 �பா��H  ஜம5காள� வி.�H, அதD ேம< மைன�பலைக 

ேபா=� மணமகைன உ=கார ைவ�H, இB�ற�  �Hவிள5 கைள ஏPறி ைவ5க 

ேவC�� . 

 

தா# மாமD, மணமகனிD வலH காலி< 
தலி< ெம=E அணிவி�H, பிD இடH 

காலி< அணிவி5க ேவC�� , பிDன� அ=சைத dவி ஆசீ�வதி5க ேவC��. 

மPற உறவின�க3 ெவPறிைல  பா5  ெகா��H, சMதன�,  � ம� ைவ�H 

அ=சைத ேபா=� ஆசீ�வாத� ெச#ய ேவC��. பிDன� Vைஜயைறயி< ேபா# 

நமbகார� ெச#Hவி=� கிழ5  பா��H அம�MH தைலவாைழ இைல ேபா=� 

சா�பிட ெச#ய ேவC��. அதD பிDன� தா# மாமா , மாமி மPN� எ<ேலாB� 

பழ�க3,V,சMதன�, � 
�,இனி��டD  மணமகைன அைழ�H ெகாC�ேபா# 

அவரH வ S=E< வி=�வி=� வரேவC�� . மணமகX5  வாசலி< ஆ��தி 

8Pறிய பிD வ S=�5 3 அைழ�H ெசDN, Vைஜயைறயி< விள5ேகPறி சாமி 

 �பிட ேவC��. உBமாைல சா�கிய� ெச#த பிD� மணமகD வ S=ைட வி=� 

ெவளி இட�கO5 � ெச<ல59டாH. 

 

 

 

 

 

 



 

ெம=E அணிவி5 � சா�கிய� 

 

திBமண�திP  ஓ.B நா=கO5  
Dேப மணமகைள

அைழ�H வரேவC��. காைல ேநர�தி<

ெபCைண அமர� ெச#H, 

ெபCணிD தைலயி< எCெண# ேத#5க ேவC��

�டைவ, நைககைள அணிய� ெச#ய ேவC��

ெநPறியி< நாம� த.5க� ெச#ய ேவC��

ஏPறி 7 அ<லH 9 சீ�த=�க3 

ேத�கா#) ைவ�H, மணம

தா#மாமD அ<லH தா#மாமனிD மைனவி 


தலி	� பிD� இடH களி	� ெம=E அணிவி5க ேவC��

ெப.யவ�க3,மPN� உறவின�க3 மணமகO5  ெவPறிைல பா5  ெகா��H

ெநPறியி< திலகமி=�, V�\=E அ=சைத dவி ஆசீ�வாத� ெச#ய ேவC��

பிD� மணமகைள கிழ5  ேநா5கி அமB�பE ெச#H தைலவாைழ இைல  ேபா=� 

விBMHCண� ெச#H, சீ�த=�கOடD தா# வ S=EP  அைழ�H ெச<ல ேவC��

மணமகளிD வ S=E< மWச3 நS� 8Pறி

Vைஜயைறயி< சாமி  �பிட� ெச#ய ேவC��

ஆசீ�வாத� ெச#ய ேவC��

 

 லெத#வ வழிபா� : 

 

உBமாைல சீ� சா�கிய� 
EMத உடD 

 லெத#வ�திP  ெபா�க< ைவ5க ேவC��

சேகாத. 
ைற உ3ளவ�க3 அ

பிறMத ெபCக3 தாD ெபா�க< ைவ5க ேவC��

Vைஜ அைறயி<  லெத#வ�ைத நிN�தி 

ெபாH  லெத#வ�ைத வழிபா�� 
ைற

ேவC��. மணமகளிD 
ஹு��த

ரவி5ைக^� ைவ�H அதD ேம< ெவPறிைல பா5

எ	மி�ைச ஆகியன ைவ5க ேவC��

மணமகD வ S=டா� அணிவி5க ேபா � நைகக3

கா8� மPN� மணமகD அணி^� ஆைடகைள^� Vைஜ அைறயி< ைவ5க 

ெம=E அணிவி5 � சா�கிய� :- 

திBமண�திP  ஓ.B நா=கO5  
Dேப மணமகைள� தா# மாமD வ S=EP  

காைல ேநர�தி<, கிழ5  பா��H மன�பலைக ேபா=�

, அ�ைத , பா=E மPN� 3 அ<லH 5

ெபCணிD தைலயி< எCெண# ேத#5க ேவC��. பிD நSரா=� ெச#H

நைககைள அணிய� ெச#ய ேவC��. மணமகைள அல�க.�H 

ெநPறியி< நாம� த.5க� ெச#ய ேவC��. ந<ல ேநர�தி< , இரC� விள5 க3 

சீ�த=�க3 (ெவPறிைல பா5 ,பழ�, இனி�� வைகக3 

மணமகைள 
Dனா< நிPக ைவ5க ேவC��

தா#மாமD அ<லH தா#மாமனிD மைனவி , மணமகளிD வலH காலி< 


தலி	� பிD� இடH களி	� ெம=E அணிவி5க ேவC��

மPN� உறவின�க3 மணமகO5  ெவPறிைல பா5  ெகா��H

V�\=E அ=சைத dவி ஆசீ�வாத� ெச#ய ேவC��

பிD� மணமகைள கிழ5  ேநா5கி அமB�பE ெச#H தைலவாைழ இைல  ேபா=� 

சீ�த=�கOடD தா# வ S=EP  அைழ�H ெச<ல ேவC��

மணமகளிD வ S=E< மWச3 நS� 8Pறி, ஆ��தி எ��H வ S=EX3 அைழ�H ெசDN 

ைறயி< சாமி  �பிட� ெச#ய ேவC��. ெப.யவ�க3 மணமகைள 

ஆசீ�வாத� ெச#ய ேவC��. 

உBமாைல சீ� சா�கிய� 
EMத உடD , ந<ல ேநர�தி< 

 லெத#வ�திP  ெபா�க< ைவ5க ேவC��. மணமகனிD 

. 
ைற உ3ளவ�க3 அ<லH அவரH  ல�தி< 

பிறMத ெபCக3 தாD ெபா�க< ைவ5க ேவC��. பிD� 

Vைஜ அைறயி<  லெத#வ�ைத நிN�தி (
�� ெச#^� 

ெபாH  லெத#வ�ைத வழிபா�� 
ைற) வழிபா� ெச#ய 

மணமகளிD 
ஹு��த� �டைவ^�, 

ரவி5ைக^� ைவ�H அதD ேம< ெவPறிைல பா5 , V, 

எ	மி�ைச ஆகியன ைவ5க ேவC��. மணமகO5   

மணமகD வ S=டா� அணிவி5க ேபா � நைகக3, மா�க<ய 

கா8� மPN� மணமகD அணி^� ஆைடகைள^� Vைஜ அைறயி< ைவ5க 

தா# மாமD வ S=EP  

பலைக ேபா=�, 

5 8ம�கலிக3, 

பிD நSரா=� ெச#H, �திய 

மணமகைள அல�க.�H 

இரC� விள5 க3 

இனி�� வைகக3 , V, 

கைள 
Dனா< நிPக ைவ5க ேவC��. பிDன� 

மணமகளிD வலH காலி< 


தலி	� பிD� இடH களி	� ெம=E அணிவி5க ேவC��. பிDன� 

மPN� உறவின�க3 மணமகO5  ெவPறிைல பா5  ெகா��H, 

V�\=E அ=சைத dவி ஆசீ�வாத� ெச#ய ேவC��. 

பிD� மணமகைள கிழ5  ேநா5கி அமB�பE ெச#H தைலவாைழ இைல  ேபா=� 

சீ�த=�கOடD தா# வ S=EP  அைழ�H ெச<ல ேவC��. 

3 அைழ�H ெசDN 

ெப.யவ�க3 மணமகைள 

ந<ல ேநர�தி< 

கா8� மPN� மணமகD அணி^� ஆைடகைள^� Vைஜ அைறயி< ைவ5க 



ேவC��. அதXடD  லெத#வ�திP  ைவ�த ெபா�கைல^� ைவ�H, ேத�கா# 

உைட�H, கPVர� ஆ��தி கா=E� Vைஜ ெச#ய ேவC��.மணமகD வ S=டா� 

Vைஜ ெச#த பிD   ெபC வ S=டாB� அேத ேபா<  லெத#வ�திP  Vைஜ ெச#ய 

ேவC��. மா�பி3ைள சீB5  எ��த ஆைடகOடD, அவB5  அணிவி5 � 

நைககைள^� ைவ�H Vைஜ ெச#யேவC��. இMத சா�கியதிB5  தாயதிகைள 

அைழ5க ேவC��. ந<ல நாO� ,ேநர� பா��H மCடப�தி<  உ�� மWச3 

ெகாC�ேபா# ைவ5க ேவC��. 

 

நல� : 

  

நல�  எDற  ெசா<லிD அE�பைட நல�  எDபH ஆ �. நDைம ெபBக��, 

இDப� ெபா�க��, ெப.யவ�கO�, உறவின�கO� மணம5கைள ம�கல� 

ெபாB=கைள ெகாC� வா;�H� சட�ேக நல� � சட�கா �. 

 

நமH  க�மவா�களிD சிற�� என கBத�ப�வH இMத நல� . ஒB திBமண�திD 

ஆர�ப அறி றியாக5 கBத�ப�வH இMத நல� . ஆர�ப கால�களி< நல�கிD 

ேபாH மணம5கைள வா;�தி^� ேகலி ெச#H� பா�� பாட<க3 பல இட� 

ெபPN இBMதன. கால�ேபா5கி< அைவ  ைறMH வி=டH. 

  

அH ேபாலேவ 
Dெப<லா� மணமகX5 � மணமகO5 � அவரவ� 

வ S=Eேலேய தனி�தனியாக நல�  ைவ5 � பழ5க� இBMதH, 
D�, 
தலி< 

மணமகX5  நல�  ைவ�H பிD� "ராசெமா5 " ெபPN ெபCh5 .ய நல�  

மா��, �டைவ^� மணமகD வ S=டா�க3 ெபCணிட� ெகாC� வMH ேச��த 

பிD� , ெபCணிP  நல�  ைவ�பா�க3.  

 

ஆனா< தPேபாH க<யாண மCடப�திேலேய இBவB5 � ேச��H நல�  

ைவ5 � பழ5க� நைட 
ைற5  வMதH.  

 

ெபாHவாக நல�  மா� எDபH,  ப�ச.சி^� பாசி�பயN அ<லH ப�ைசபயN சம 

அளவி< எ��H அ�HடD கbd. மWச3, மWச3 d3 அ<லH மWச3 

ெகா��டD Hளசி இைலகைள^� ேச��H நல�  மா� தயா.5க ேவC��. 

 

மணேமைடைய 8�த�ப��தி ேகாலமி=�, dய ெவ3ைள ேவcEைய வி.�H, 

அதD ேம< மைன� பலைகைய ைவ�H அதD மீH 8�தமான ெவ3ைள உ��ைப 



வி.5க ேவC��. பிD� மணவைறயி< இரC�  �H விள5கிைன ஏPறி அதி< 

ம<லிைக� Vவிைன 8Pறி ைவ5க��. விள5  அைணயாம< பா��H5 ெகா3வH 

அவசிய�, அBகி< ேதைவயான  அள� எCைண  ைவ�திB�பH மிக�� 


5கிய�.  

 

மணமகனிD அைறயி< இரC�  �H விள5 கO5  மWச3 மPN�  � ம� 

ைவ�H ம<லிைக� Vவா< 8Pறி ைவ�H விள5கிைன  ஏPற ேவC��. பிD� 

ஒB 
5காலியிD ேம< ஒB த=E< சMதான�, நல�  மா�, அ=சைத, 

 � ம�சிமி;, பDன S� ெசா��, ெவPறிைல பா5 , எ	மி�ைச, V 
தலியன 

ைவ5க��.  

 

பிD� ஒB 8ம�கலி ெபCணானவ3 
தலி< வர, அவ3 பிDன� ேவN ஒB 

8ம�கலி அMத�த=ைட 
5காலி^டD ேச��H எ��H வர, அவ� பிDேன  

மா�பிைளைய^� Hைண மா�பிைளய^�  அைழ�H வBத< ேவC��. அதD  

பிD� மPெறாB விள5கிைன5 ெகாC� வBத< ேவC��.  

மணமகD மணேமைடைய RDN 
ைற 8Pறி வMH அதD பிD� மணவைறயி< 

வலH �ற� அமர ேவC��. அiவாேற 

மணமகO� விள5  
5காலி த=�டD 

8Pறி மா�பி3ைள5  பிD�றமாக வMH 

இடH �ற�தி< அமர ேவCEயH. அ��H 

�ேராகித� மMதிர�க3 ெசா<லியH� 


9��த5கா< க=ட ேவC��.  

இதP , RDN கிைளக3 ெகாCட (க�=E 

ேபா<) ஒB பா�சாD ெகா�பி<, அரச 

இைலகOடD ைவ�H, எ3 தவி��த 

நவதானிய�ைத மWச3 Hணியி< 
EMH, ெகா�பி< க=E� தயராக ைவ5க��. 

�ேராகித� அதP � Vைஜ ெச#த பிD RDN 8ம�கலிக3, (மா�பி3ைள வ S=டாB� 

ெபC வ S=டாB� ேச�MH) அைத மCடப�தி< ஜலRைலயி< உ3ள ஒB dணி< 

க=ட ேவC��. பிD அவ�கO5  மWச3,  � ம�, ெவPறிைல பா5 , 

எ	மி�ச� பழ�, மWச3 சர� ெகா�5க��. அதD பிD நல�  ஆர�பமா �. 


தலி< �ேராகித� மணம5கO5 , ெவPறிைல பா5 , எ	மி�ச� பழ�, ைவ�H5 

ைகயி< ெகா��H நல�  ைவ5க ேவC��.  

 

 



நல�கி�� 
ைற  

 

நல�  மா� ெதா=�, ெநPறியி< சMதன�,  � ம�  ைவ�H அ=சைத அ.சி 

எ��H வள��சிைய5 கா=�� விதமாகல5 கீழிBMH ேம< ேநா5கி5 கா<, ேதா3, 

தைலயி< விY�பE, இB ைககளா	� நல�  ைவ�H மணம5கைள வா;�தி 

இைறவைன வண�க ேவC��.  

 

மணம5கO5 � தா# மாமD 
ைறயி< உ3ளவ�க3 
தலி< நல�  ைவ5க 

ேவC��. பிDன� மPற ெப.யவ�கO�, 8ம�கலிகO� நல�  ைவ5க 

ேவC��. கைடசியாக மா�பி3ைளயிD அ�ைத அ<லH அCணி 
ைற 

உ3ளவ�க3  மா�பிைளயிD  ைககO5  நல�  மா� Vசி� சMதன�,  � ம�  

இ=� நல�   ைவ�தபிD, அவ�க3 ைகயி< உ3ள ெவPறிைல பா5கிைன வா�கி 

த=E< ைவ5க ேவC��. அiவாேற ெபCணிD அ�ைத அ<லH அCணி 

ெபCh5 � ெச#ய ேவC��. அைழ�H5ெகாC� வMதH ேபாலேவ 

ெபCைண^�, மா�பி3ைளைய^� விள5 க3, 
5காலி� த=�டD அவரவ� 

அைறகO5  அைழ�H� ெச<ல ேவC��.  

 

இMத நல� � சீ� நைட ெபN�ேபாH மா�பி3ைள வ S=ைட� சா�Mத இரC� 

8ம�கலிக3 தாலி�சர�க3 மWச3 [< ேபா=�� தாலி5காசிைன5 ேகா��H 

ைவ5க ேவC��. நல�  நிைற� ெபPற�டD, மா�பி3ைள வ S=டா� ஒB த=E< 


9��த��டைவ, மாைல, ெசC�, பாசிக�, ெவPறிைல பா5 , V மPN� 

எ	மி�ச� பழ�, ைவ�H� ெபC வ S=டா.ட� ெகா�5க ேவC��. நல�  

நிக;�சியிD 
Eவி< உறவின�க3 நல� � பாட<க3 பாE� சிற�பி�பH வழ5க�. 

 

 

ேதாரண� சா�கிய� : 

 

"நாைள வHைவ மணெமDN நாளி=�� 

பாைள க
  ப.8ைட� பMதP கீ; 

ேதாரண� நா=ட5 கனா5 கCேடD ேதாழி நாD " 

                                   எDN ஆCடா3 தD பா=E<  றிபி�கிறா�. 

 

ந� க�ம ல�தி<  றி�பி�� ேதாரண� எDபH வைல�பிDன< ேபாDற 

அைம�பி< [< 8Pற�ப=� ப�ைச அ<லH சிவ��  ப=��Hணியி< 



ேவைல�பா�க3 உைடயதாக விள� � மர�ச=டேம. இH ெத	�  

வCணா.ட�தாD இB5 �.  ந	�  
EMHடD ேதாரண� க=ட ேவC��. 


Dேப வCணா.ட� ெசா<லி� தயா� ெச#H ைவ5 � பE ெச#ய ேவC��. 

ஒB த=E< தைலவாைழ இைழ வி.�H� ப�ச.சி இரC� பE ேபா=�, அதி< 

ஒB த=�  �சிைய  �தி ைவ5க ேவC��.  

 

மPெறாB த=E<, தைலவாைழ இைழ ேபா=�, அதி< அ.சி�ேசாN ேபா=� 

அதி	� த=�5  �சிைய   �தி ைவ5க ேவC��. மPெறாB த=E< 1 ேத�கா#, 

2 பழ�, ெவPறிைல பா5  , சMதன�,  � ம�, மWச3 நS�, ஊHப�தி, கPVர�, 

அ=சைத ஆகிவPைற எ��H ைவ�H ெகா3ளேவC�� . வாசலி< 

ேபாட�ப=EB5 � பMத	5  ெவளிேய, வCணா.ட� மா�H வி.5க� ெசா<லி 

எ<லா த=�கைள^� அதDேம< ைவ5க ேவC��. வா�திய5கார�க3 வா�திய� 

வாசி5க பMத
� பிE5க ேவC��. வCணா� ைகயி< ைவ�திB5 � 

ேதாரண�H5 , சMதன� ,  � ம�, அ=சைத ைவ�H பிDன� வCணாB5 � 

ெபா=E=� ேத�கா# உைட�H ேதாரண�திP � Vைஜ ெச#ய ேவC��. பிDன� 

மWச3 நS� 8Pறி� ேதாரண�ைத� பMதலி< க=ட� ெச#ய ேவC��. த=E< உ3ள 

அ.சி, சா�பா�, ேத�கா#, பழ�கOடD காணி5ைக^� ைவ�H வCணாB5 5 

ெகா�5க ேவC��. 

 

அ.மைன� சா�கிய� : 

 

நிைறவான வா;விைன5  றி5 � அைடயாளமாக5 கB�தப�கிறH இMத 

அ.மைன� சா�கிய�. இதைன ஒ=Eய 
ைள�பா. ைவ5 �  
ைறைய, 

வளைம5  எ��H5கா=டாக� திக;கிறH. 

 

திBமண�திP  10 நா=கO5  
Dேப, 2 சிறிய மCெதா=Eயி<, ெச�மC, மண< 

எB�ெபாE RDைற^� கலMH இரC� மCெதா=EயிD உ3ேள ேபாடேவC��, 

அதி< ெந<, பாசி�பயN, க��,ேகாHைம ஆகியவPைற� தCண S� வி=� நDறாக5 

கலMH dவி விட ேவC��. தின
� தCணS� ெதளி�H வர��. RDறாவH 

நாளி< இBMH, தின
� சிறிH ேநர� ெவயிலி< எ��H ைவ5க ேவC��. ஒB 

வார�தி< இH நDறாக வள�MHவி��. 

 

பMதலி< ேதாரண� சீ� 
EMத�டD, மணமகனிD அைறயி< ஜலRைலயி<, 

8�த� ெச#H, ெந< பர�பி5 ேகால� ேபா=� இரC� 8வ�கO5  இைடேய 



 N5காக� ேதாரண� க=ட ேவC��. மCடப வாசலி< உ3ள பMத	5  

ெவளியி< வைலப5க�தி< வCணா� மா�H வி.5க� ெச#H, 2 ெப.ய பாைன 

மPN� 2 சிறிய பாைன ைவ5க ேவC��. இரC� த=�களி< தைலவாைழ இைழ 

ேபா=�, ஒB த=E< ப�ச.சி 2 பE^� மPெறாB த=E< சா�பா�  ைவ�H 

அவPறி< த=�5  �சிகைள  �தி ைவ5க ேவC��. பிDன� அMத பாைனகO5  

ெபா=� ைவ�H ெந< ேபா=� REயா< REவிடேவC��, ேத�கா# பழ� 

ெவPறிைல பா5  கPVர� ைவ�H Vைஜ ெச#ய ேவC��. 

 

ெப.யவ�க3 பாைன எ��H5ெகாC� பMதலி< உ3ள ேதாரண�திD கீ; 

நிPகேவC�� , அவ�களிD கா<கைள5 கYவி, ஆ��தி 8Pறி , அவ�கO5 � 

பாைனகO � ெபா=� ைவ�த பிD உ3ேள எ��H5 ெகாC� ேபாக ேவC��. 

அவ�க3 ேபா � ேபாH அவ�க3 ேம< ெந<ைல� ேபா=�5ெகாCேட 

வரேவC��. 

 

மணமகனிD அைறயி<, ஜலRைலயி< தைலவாைழ இைழ ேபா=�� ெப.ய 

பாைனகைள ைவ5க ேவC��, அதD ேம< சிறிய பாைனகைள ைவ5க ேவC��. 

பாைனகைள 8Pறி 
ைள�பா. ெதா=Eகைள ைவ5க ேவC��. ெவ3ைள, கB��  

க�பிளி [	டD மWச3 [< ஒDN� ேச��H தி.�H, அதி< ஒB மWச3 

ெகா�� க=Eைவ5க ேவC��. இHேபா< RDN தயா.�H, இரCைட ெப.ய 

பாைனகளிD கY�தி< க=ட ேவC��, மPெறாB [ைல சிறிய மC கலய�தி< 

க=E பாைனகளிD 
D�ற� ைவ5க ேவC��. எ	மி�ச�பழ� அள�5  மWச3 

உBCைடக3 இரC� ெச#H, ெப.ய பாைனகளிD கY�H5 5 கீேழ ைவ�H 9 

[லா< ஆன மWச3 கயிPறா< அவPைற இைண�H விடேவC��. 

 

 

பாைனகO5  
D�ற�, 5 விள5 � தC�களி< விள5 கைள ைவ�H, 

அவPN5  மWச3,  � 
� ைவ�H ஏPறி ைவ5க ேவC��.பிDன� RDN 

8ம�கலிக3 தCண S� ெகாC�வMH மCகலய�தி< ஊPறி Vைஜ ெச#ய 

ேவC�� . இiவாN ெச#^� 8ம�கலிகO5  மைனபலைகக3  ெபா=� உ=கார 

ைவ�H மWச3  � 
�, V�� ெகா��H தைலவாைழ இைல ேபா=� 

விBMதளி�H உபச.5க ேவC��. 

 

 

 



மா�பி3ைள ராஜு ெமா5 :  
 

ந� வா;வி< 
5கியமான ெசய<கO5  ெச<	� 
D ெப.யவ�களிட� ஆசி 

ெபNவH ந�  ல வழ5க� ஆ �, அHேபா< மா�பி3ைள ேகால� ெகாCட 

மணமகD, திBமண� ெச#வதிP  
D� ,பி3ைளயா�  ேகாவி	5  ெச<வH ந� 

மர�.  ேகாவி	5  ெச<	� 
D மணமகD ெப.யவ�களிட� ஆசீ�வாத� 

வா� � 
ைற தாD ராஜு ெமா5  சா�கிய�. 

 

ேகாவி	5  ெச<	� 
D, மா�பி3ைள, Hைண மாபி3ைள^டD வMH மCடப 

வாயிலி< உ3ள பMதலி<, ேதாரண�திD கீ; நிPக ேவC��. தாயதிகளி< 

ஆCக3 ஒB �ற
�, ெபCக3 ஒB �ற
� நிPக, அவ�க3 ைகயி< 2 

ெவPறிைல, 2 பா5  ெகா�5க ேவC��. 
DவாயிPபE அBேக, ஒB 

தி.ேபா=�5  �Hவிள5  ஏPறி ைவ�திB5க ேவC��. விள5கிP  
Dனா3 

ஒB தா�பாள�த=� ைவ5க  ேவC��. மா�பி3ைள, விள5ைக� பா��H  �பி=ட 

உடD  திB�பி�பா�5காம< பி3ைளயா� ேகாவி	5  ெசDNவிட ேவC��. 

ேபா � ெபாH விள5 � தி.யி< இBMH, கN��� ெபா=� எ��H, 

மா�பி3ைளயிD இடH கDன�தி< சிறியதாக ஒB ெபா=� ைவ5க ேவC��. 

மPறவ�கO� விள5ைக� பா��H  �பி=�, ெவPறி<ைல பா5ைக� தா�பாள� 

த=E< ைவ�H விட ேவC��. (இH வCணாB5  ேசர ேவC��).வா;�தி 

வழியX��த	�, ந<ல ச ன
�  றி�H இ��சட�  ெச#யப�கிறH. 

 

மா�பி3ைள அைழ�� : 

தD வ S=�5  வர�ேபா � மBமகைன 

வரேவP �  
த< சட�  தாD 

மா�பி3ைள அைழ�� சா�கிய�. ெபC 

வ S=டா�, வா�திய�கOடD, சீ� த=�கOடD 

,பி3ைளயா� ேகாவி	5 � ெச<ல 

ேவC��. அ�  மா�H வி.�H, அதD 

ேம< சீ� த=�கைள ைவ5க ேவC�� .சீ� 

த=�களி< ஒDறி<, மWச3, � ம�, ேபா�  [< , ெவPறிைல பா5 , 

எ	மி�ைச, V, ஆகியவPைற எ��H வர ேவC��. பி3ைளயாB5  Vைஜ ெச#த 

பிD மா�பி3ைள வ S=�� 8ம�கலிக3 5 ேபB5  மWச3  � 
�, V, ேபா�  

[<, ெவPறிைல பா5 ,எ	மி�ைச பழ�  ெகா�5க ேவC�� .எ<ேலாB5 � 

க<கC� அ<லH மி=டா# ெகா�5க ேவC��.  



 

ஒB ேத�கா# எ��H, மா�பி3ைள தைலைய� 8Pறி சிதNகா#  ேபா=� , Hைண 
மா�பி3ைள  ைட பிE5க , மா�பி3ைளைய  
ஹு��ததிP  அைழ�H ெச<ல 

ேவC��. மா�பி3ைள, திBமண மCடப�தி< ேதாரண� பMத	5 5 கீ; நிPக 

ேவC��, அ�ேபாH� Hைண மா�பி3ைள  ைட பிE�திB5க ேவC��. பிDன� 

மணமகளிD தMைத, மா�பி3ைள5  மாைல ேபா=� ம.யாைத ெச#ய ேவC��, 

பிற  ைம�Hன� ேமாதிர� அ<லH ேவN நைக ேபாட ேவC��. மண�ெபCணிD 

த�ைக 
ைற உ3ள ெபC, மா�பி3ைளயிD பாத�கைள கYவிவிட ேவC��. 

அதD பிD மணமகளிD தாயா�, மா�பி3ைள5  பா	�, பழ
� ெகா�5க 

ேவC��, பிற  ஆ��தி 8Pறி, ெபா=� ைவ�தபிD மா�பி3ைள , மணேமைட5 � 

ேபாக ேவC��. 

 

8ப
ஹு��த� : 
 

ந� க�ம ல வழ5க�பE, க�கண� க=�த<, தாைர வா��த<, மா�க<ய தாரண�,  

தலபா� அ.சி மPN� மாைல மாPற< ஆகிய சட� க3 மணேமைடயி< 

ெச#வா�க3 . 

 

க�கண� க=�த< : 
 

 மணேமைடயி< மனவைற5 3 ேம<�ற� �H�Hணி க=ட ேவC��. வCணா� 

மா�H வி.�H, அதD ேம< இBவ S=டாB� ெகாC�வMத ெந<ைல�பர�பி, 

மைண�பலைகக3 ேபா=�, மணவைற ஜம5காள� வி.�H� தயாராக ைவ5க 

ேவC��.  

 

ேமளதாள�க3 
ழ�க, ேவத மMதிர�கைள 

�ேராகித� ெசா<ல, Hைண மா�பி3ைள^டD, 

மணமகD மணேமைடைய RDN 
ைற வல� 

வMH வலH காைல 
Dைவ�H ஏறி நிPக 

ேவC��. மணமகைன மைற�H ந�வி< திைர 

பிE5க ேவC��. 
DX� பிDX� இBவ� 

விள5 ைள எ��Hவர, Hைண� ெபChடD, 

மணமக3 மணேமைட5  வMH, வலH�ற�  

உ3ள மைன�பலைக ேம< ஏறி நிPக ேவC��. 



மணமகளிD மாமா, ெபCணிD காைல எ��H மா�பி3ைளயிD கா< ேம< RDN 


ைற ைவ5க ேவC��. பிDன� மா�பி3ைள காைல எ��H, ெபCணிD கா< 

ேம< RDN 
ைற ைவ5க ேவC��. அதD பிD திைர�சீைலைய நS5கிவிட 

ேவC��. பிD ெபCh� மாபி3ைள^� பலைகயிD  ேம< அம�Mத உடD ஐய� 

�Cயாவாசன� ெச#ய ேவC��.  

 

ஐய� Vைஜக3 ெச#H  மாபி3ைளயிD ைகயி< ெவPறிைல, பா5 , ேத�கா# 

ெகா��H �ற�ைகயி< சMதன�,  � 
� ைவ�H வலH ைகயி< க�கண� 

க=�வா�. அதD பிDன�, மா�பி3ைள தD ைகயி< இB5 � ேத�கா#, 

ெவPறிைல, பா5 , ஆகியவPைற ெபCணிD ைகயி< ெகா��H ெபCணிD வலH 

ைகயி< மா�பி3ைள க�கண� க=ட ேவC��. பிDன� ேஹாம Vைஜ ெச#ய 

ேவC��. அதD பிDன� மணம5க3 த� ெபPேறாB5 � பாத Vைஜ ெச#ய 

ேவC��. 

 

தாைர வா��த< : 

தா� ெபPற  லமகைள, தமH உ.ைம�  ெபாBைள பிறB5  உ.ைமயாக� தB� 

சட�  தாD தாைர வா��த<. ஒB த=E< ேத�கா#, பழ�, ெவPறிைல, பா5 , 

ஒB ப�D அ<லH ஒB Zபா# நாணய� ைவ�H, ெபCணிD தக�பனா� 

ெகா�5க, ெபCணிD தாயா� ெச�பி< தCண S� வா�5க ேவC��. அ�ேபாH 

ெபCணிD தMைதயா� தனH  ல�, ேகா�திர�, 
Dேனா� ெபய�  ெசா<லி� தD 

ெபய� உைர�H, மணமகனH  ல�, ேகா�திர�,
Dேனா� ெபயBடD 

மாபி3ைளயிD ெபய� ெசா<லி, அவB5  தாைர வா��H� தBவதாக 

9றேவC��. மணமகனிD தMைத^� தனH  ல�,ேகா�திர� ,
Dேனா� ெபய� 

ெசா<லி தா# தMைத இBவB� ேச�MH ஏPN5ெகா3ள ேவC��. 

 

மா�க<ய தாரண� : 

திBமண பMத�திD அைடயாளமாக திகY� தாலியணிவி5 � சட�ேக மா�க<ய 

தாரண� ஆ �. 

மWச3 [< ேச��H5 ேகா�5க�ப=EB5 � மா�க<ய�ைத, ஒB ேத�கா#5 � 

8Pறி, ஒB த=E< ைவ�H, ஐய�, கPVர� கா=E� Vைஜ ெச#தபிD, சைபயி< 

உ3ள ெப.ேயா�கO5 5 காCபி5க ேவC��. சகலவாதிய� 
ழ�க மா�க<ய 

தாரண� ெச#ய ேவC��. மா�பி3ைள, ெபCணிD கY�தி< மா�க<ய� க=E, 

RDN 
E�8க3 ேபா=�, 
E�சிD மீH மWச3, � 
� ைவ5க ேவC��, 



பிDன� மா�பி3ைள ெபCணிD தைலைய 8Pறி ைகைய வலH ப5கமாக5 

ெகாC�வMH ெநPறியி< ேபா=� ைவ5க ேவC��. 

 

தலபா� அ.சி :- 

ஒB தா�பாள�தி< ஐMH பE அ.சிைய� ேபா=�, 

ெபCணிD இBைககைள^� தா#மாமD பிE�H 

அ.சிைய அ3ளி மாபி3ைளயிD தைலேம< RDN 


ைற ேபாட ேவC��. மா�பி3ைள^�, RDN 


ைற ெபCணிD தைல ேம< அ.சி 

ேபாடேவC��. 

 

மாைல மாPற< :- 

மாபி3ைளயிD ைகயி< மாைலைய5 ெகா��H ெபCணிP  ேபாட� ெசா<ல 

ேவC��, பிற  ெபCணிD ைகயி< மாைலைய5 ெகா��H மா�பி3ைளயிD 

கY�தி< ேபாட� ெச#ய ேவC��. இHேபா< RDN 
ைற ெச#ய ேவC��. 

பிDன� மா�பி3ைளயிD வலH�ற� ெபCைண நிPக� ெசா<லேவC��. 

மாபி3ைளயிD அ�கவbதிர lனி^�, ெபCணிD �டைவ� தைல�பிD lனி^� 

ேச�MH 
E�8�ேபாட ேவC��. மா�பி3ைள, ெபCணிD 

ைகைய� பிE�H5 ெகாC� 
Dனா< ெச<ல இBவBமாக 

மணேமைடைய RDN 
ைற வல� வரேவC��. 

ஒiெவாB 
ைற^� மணேமைடயிD அBகி< 

ைவ5கப=EB5 � அ�மியிD மீH, மா�பி3ைள ெபCணிD 

வலH காைல எ��H RDN  
ைற ைவ5க ேவC��. 

இ�சட�  ெபC க<ேபா< அைசயாம< உNதியாக இB5க 

ேவC�� எDபைத உண��Hவதா �.  

 

பிDன� பMத	5  ெவளிேய ெசDN, \.யைன� பா��H5  �பிட ேவC��, 

ேம	� அBMததிைய நிைன�H வான�ைத� பா�5க ேவC��. அதDபிD, 

மணேமைடயி<, இரC� நாPகாலிகளி< அம�MH மா�பி3ைள^� ெபCh� 

V�ெசC� ஆடேவC��. மணேமைடயி< ெச#ய�ப�� சட� க3 இ�HடD 

நிைற� ெபNகிDறன. 

 

 

 



மணமக3 ராஜு ெமா5  :- 

ந�  லமக3, ஒளிவிள5காக � Mத வ S=E5  ெச<	� 
D தD  ல�ைத சா�Mத 

ெப.யவ�களிட� ஆசீ�வாத� வா� � சட�  தாD மணமக3 ராஜு ெமா5  என 

அைழ5கப�கிறH.  

 

� Mத வ S=EP  ெபBைம ேச�5க� �ற�ப�� 
D , மணமகைள ேதாரண�H5  

கீ; நிPக ைவ�H, ெபC வ S=டா.D தாயாதிக3 ஆCகO� ெபCகO� இB�ற� 

நிPக ேவC��. அவ�க3 ைககளி< 2 ெவPறிைல, 2 பா5  ெகா�5க ேவC��. 

தைலவாச< அBேக ஒB தி. ேபா=ட விள5  ஏPறி ைவ5க ேவC��. 

விள5கிP  
Dனா< ஒB தா�பாள�த=� ைவ5க�பட ேவC��. ெபC 

விள5ைக� பா��H  �பி=�வி=� வலH�ற� திB�பி, பிDன� திB�பி� 

பா�5காம< மா�பி3ைள வ S=EB5  �ற�பட ேவC��. தாயாதிக3, ெவPறிைல 

பா5ைக� தா�பாள�த=E< ைவ�Hவிட ேவC��, அH வCணாB5 � ேசர 

ேவCEயதா �. 

 

க�கண� அவி;�த< : 

மா�பி3ைள^� ெபCh�, இB வ S�கO5 � கிரஹ�பிரேவஷ�திP   ெசDNவர 

ேவC��. பிற  ேதாரண� பMத	5  கீ; நிPக ைவ�H மணம5கO5  த�ைக 


ைற உ3ள ெபC, இBவB5 � பாத� கYவி விட ேவC��. பிDன� ஆ��தி 

8Pறி உ3ேள அைழ�H வர ேவC��. அ.மைன ைவ�திBMதா<, அMத 

அைற5 � ெசDN கPVர� ஏPறி  �பிட ேவC��. பிDன� ேதாரண� பMத	5  

கீ; நிPக ைவ�H க�கண� அவி;5க ேவC��.  

 

ஒB தா�பாள�த=E< அ.சி இரC� பE,  ேத�கா# 1, பழ� 2, ெவPறிைல, பா5 , 

எ	மிசைச, சMதன�, � 
�,பா< 1/4 ட�ள� எ��H ெகா3ள ேவC��. 

மா�பி3ைளயிD ைககளி< ேத�கா#, பழ� எ<லா� ெகா��H, Hைண 

மா�பி3ைளைய, மா�பி3ைளயிD க�கண 
E�சிD மீH ெகாWச� பா< ைவ�H� 

சMதன�,  � 
� ைவ�H பிDன� க�கண�ைத அவி;5 �பE ெச#ய 

ேவC��. அவி;�த க�கண�ைத அ.சி� த=E< ைவ5க ேவC��. மா�பி3ைள, 

தD ைகயி< உ3ள ேத�கா#, பழ� 
தலியPைற ெபCணிD ைகயி< ெகா��H 

க�கண�ைத அவி;�H அ.சி த=E< ைவ5க��. பிDன� மாைலக3, பாசிக� 

ஆகியPைற^�  கழPறி த=E< ைவ5க��. பிற  ஆ��தி 8Pறி உ3ேள 

அைழ�H� ேபாக ேவC��. க�கண�, மாைலக3, அ.சி எ<லாவPைற^� 



மா�பி3ைள வ S=டா� ெகாC� ெச<ல ேவC��. மா�பி3ைள^� ெபCh� 

உ3ேள வBவதP 3 அ.மைன எ��Hவிட ேவC��. 

 

சா�கிய� ெப=ேடதி (சீ� ைவ�த<): 

 

க<யாண�தDN மாைல, ெபC வ S=EலிBMH மா�பி3ைள வ S=EP5 � சீ� 

ெகாC� ேபாக ேவC��. இதP5  ஒB R=ைட தயா� ெச#யேவC��, 

அதP5 5 க=டா. எDN ெத	�கி< ெசா<வா�க3. ஒB சHர� HCE< அ<லH 

ப=� Hணியி<, ேத�கா#, பழ� ஒB சீ�� (ஒPைற பைடயி<), ெவPறிைல, பா5 , 

நாம5க=E, க<கC�, V, எ	மி�ச� பழ�, கCணாE, சீ��,  � ம�சிமி;, மWச3 

சர� (ேபா� [<) RDN பிE (ஒiெவாB பிEயி	� பதிெனாB சர�), சMதன 

வி<ைல 9, சீ� பண� அ<லH ப�D கா8, மா�பி3ைளயிD சேகாத.5  

ெகா�5 � �டைவ ஆகியவPைற ைவ�H க=ட ேவC��.  

 

இMத R=ைடைய எ��H� ெச<ல, ஒB  �சி^� ேவC��. ஒB ெச�பி< 

மWச3 ேபா=� ைவ5க ேவC��. சீ� ெகாC� ெச<	� ெபாH அவரவ� 

விB�ப� ேபால ெவ3ளி, பி�தைள� பா�திர�க3 ைவ�H அX�பலா�.  இரC� 

வைக இனி��, இரC� வைக கார�,பழ� ெவPறிைல பா5 , எ<லா� எ��H 

ெச<ல ேவC��.  

 

மண�ெபC �H��டைவ க=E5ெகாC� �ற�ப�� 
D ஐMH 8ம�கலிக3 

ெபCh5 , மWச3,  � 
� இ=�,V ைவ�H ேபா�  [< க=E, ெவPறிைல 

பா5 , எ	மி�ச� பழ� ஆகியவPைற மEயி< ைவ5க ேவC��. பிD அவ�கO� 

மWச3  � ம� ,ேபா�  [<  அணிMH ெகா3ள ேவC��. ெபCணிD 

சேகாதர� க=டா.ைய   (சீ� R=ைட) எ��Hெகா3ள மா�பி3ைள வ S=EP  �ற�பட 

ேவC��. �ற�ப�� 
D, ெப.யவ�க3, மணம5கைள ஆசீ�வாத� ெச#H பண� 

ைவ�H அX�பேவC��. 

 

மா�பி3ைள வ S=E<, Vைஜ அைறயி<, க=டா.ைய ைவ�H வி=�  �சிைய 

எ��H விடேவC��. மா�பி3ைளயிD தாயா�, க=டா.ைய பி.�H, அதி< உ3ள 

மWச3,  � ம�, V, எ<லா� எ��H ஒB த=E< ைவ5க ேவC��, பிDன� 

மா�பிைளயிD சேகாத.5  �டைவைய ெகா��H5 க=EெகாCடபிD, மா�பி3ைள 

வ S=E< உ3ள 8ம�கலி ெபCக3 ஐMH ேப� , ெபCணிP  மWச3 Vசி, 

அவ�கO� Vசி5ெகாC�, ேபா�  [< க=Eவி=�, ெவPறிைல பா5 , எ	மி�ச� 



பழ� ெகா��H, அவ�கO� எ��H ெகா3ள ேவC��. மா�பி3ைளயிD சேகாத., 

ெபCணிP  நைக அணிவி5க ேவC��.ெபாHவாக� பவள� ைவ�H ெச#த 

நைகைய அணிவி�H , க�ம ல மBமகைள வரேவPபH தாD ந�  ல வழ5க�. 

பிDன� மாபி3ைளயிD சேகாத.5 , ெபC வ S=டா�, த=� கிCண�,  � ம�சிமி; 

ைவ�H ெகா�5க ேவC��.  

 

அதD பிD ெபC , சைமய< அைற5 � ெசDN, ந<ல ேநர�தி< உ�� , மWச3, 

பா�திர�தி< ைக ைவ�H வி=�, பா< கா#�ச ேவC��. பிDன� சீ� R=ைடயி< 

ெகாC�வMத ேத�கா#, பழ�, ெவPறிைல பா5  ஆகியவPNடD ஊHப�தி, 

கPVர�, V எ��H5 ெகாC�, ெபCைண பி3ைளயா� ேகாவி	5  அைழ�H 

ெசDN, Vைஜ ெச#ய ேவC��. அதD பிD எ<ேலாB5 � விBMH  ெகா��H, 

ந<ல ேநர� பா��H மணம5கைள ஆசி�வாத� ெச#H ெபC வ S=E5  அX�ப 

ேவC��. அDN, மணம5க3 ேகாவி	5 � ெசDN வMத பிD, ந<ல ேநர�தி< 

சாMதி 
ஹு��த� ைவ�H ெகா3ள ெவC��. 
 

ஆறா� மாத� சீ� :- 

திBமண� ஆகி ஆN மாத� கழி�H, ெபCணிD ெபPேறா�  மNவிBMதளி5க 

ெபCைண^� , மா�பி3ைள^� அைழ�H� சீ� ைவ�H, மா�பி3ைள வ S=EP  

அX�பி ைவ�பா�க3. இHேவ ஆறா� மாத� சீ�, ஆனா< இMத கால மாNத	5  

ஏPப RDறா� மாத�திேலேய இMத சீ� ெச#ய ப�கிறH. ஒB ந<ல நா3 பா��H 

மா�பி3ைள வ S=டா.ட� ெசா<லி வி=�� ெபCைண^� மா�பி3ைள^� 

அைழ�H வMH, �H�Hணிக3 எ��H ெகா��H� பலகார�க3, ெவPறிைலபா5 , 

பழ� , எ	மி�ச� பழ� எ<லா� ைவ�H, RDN அ<லH ஐMH 8ம�கலிக3, � Mத 

வ S=EP5  ெகாC�ேபா# விட ேவC��. அDN� அவரவ� விB�ப� ேபா< 

பா�திர�க3, நைக, ேபாடலா�. அDேற ெபCணிP  மா�க<ய சரைட மாPறி 

த�க�  ச�கலியி< ேகா��H5 ெகா3ளலா�. 

 

வைளகா�� : 

வாைழயE வாைழயாக  ல� தைழ5க��, மனித 

இன� ெதாடர��,  ழMைத�ேபN  இDறியைமயாதH . 

ெபC கB�Pற 5, 6, 7, மாத�களி<, ஒB ந<ல நா3 

பா��H ெபC வ S=டா�, ெகாWச� பலகார�, பழ�க3, 

ெவPறிைல பா5 , ெகாC�ேபா# ைவ�Hவி=�, 

ெபCணிD மாமனா�, மாமியா.ட�, சீ� ெச#H 



அைழ�H ேபாக நா3  றி�H தB�பE ேக=க ேவC��. மா�பி3ைள வ S=டா� 

 றி�பி=ட ேததியி<, விBMH5  ஏPபா� ெச#ய ேவC��. இரC� வைக இனி��, 

இரC� வைக கார�, பழ�,V, எ	மி�ச� பழ�, ெவPறிைல பா5  , சMதன�, 

 � ம�, க<கC�,   5 மWச3 ெகா��, ைவ�H ந<ல ேநர� பா��H. 
தலி< 5 

8ம�கலி ெபCக3, மா�பி3ைள வ S=EP �  ெச<ல ேவC��.  

 

மா�பி3ைள வ S=E<, ெபCh5   �டைவ, கCணாE  வைளய<, V,  � ம�, 

மWச3 சர� 
தலியைவ வா�கி ைவ5க ேவC��. ந<ல ேநர�தி< ெபC, 

�H��டைவ, உ��தி, அல�கார� ெச#த பிDன�, 5 8ம�கலி ெபCக3 வாசலி< 

வMH கிழ5  ேநா5கி நிDN ெபCணிP  மWச3 Vசி, ெபா=�� V�� ைவ�H 

மWச3 சர� க=டேவC��. அவ�கO� V�� ெபா=�� ைவ�H ெகாC� மWச3 

சர� க=E5 ெகா3ளேவC��. கிழ5 �பா��H 6 தைல வாைழ இைழ ேபா=� 

ெபCைண ந�வி< உ=கார ைவ�H எ<ேலாB� சா�பிட ேவC��. சா�பி=ட 

பிDன�, இைலகைள� ெபCேண எ�5க ேவC��. 

 

அதD பிD ஒB அைறயி< ஜம5காள� வி.�H, மைன�பலைக ேபா=� ெபCைண 

அதி< உ=கார ைவ5க ேவC��. இB�ற
�  �Hவிள5 க3 ஏPறி ைவ5க 

ேவC��. ஐMH ெபCக3, ெபCணிP  
தலி< வைளய< ேபா=�வி=�� 

தா�கO� ேபா=� ெகா3ள ேவC��. மWச3 Vசி5ெகாCட ஐMH 

8ம�கலிகO5 � ஒB சிNெப=Eயி< ெவPறிைல பா5 , மWச3 ெகா��, 

க<கC�,  � ம�சிமி; ைவ�H ெகா�5க ேவC��. வ S=E< உ3ள 

அைனவB5 � வைளய<. சMதன�,  � ம�, மWச3 சர� ெகா�5க ேவC��.  

 

மாமியா� ப�ைச, சிவ�� வைளய< ேபா=�� சர� க=E விட ேவC��, அவB� V 

ைவ�H சர� க=E5 ெகாCடபிD, ெபC ைகயி< ஒB த=Eைன5 ெகா��H, அதி< 

ெவPறிைல பா5  ைவ5க ேவC��, எ<ேலாB� ெபCைண ஆசீ�வாத� ெச#H 

ெமா#�பண� ெகா�5கலா�. எ<ேலாB� ைவ�தபிD, த=E< சMதன�, 

 � ம�சிமி;, ெவPறிைல பா5 , V, 5 எ	மி�ச� பழ�, க<கC�, பண�, ைவ�H, 

மாமனாB�, மாமியாB� ஆசீ�வாத� ெச#H, த=ைட ெபCணிட� ெகா��H 

அX�பி ைவ5க ேவC��.  

 

 

 



ேபா �ேபாH Vைஜ அைறயி< ேபா# நமbகார� ெச#த பிDன� எ<ேலா.ட
� 

“ேபா#வி=� வBகிேறD” எDN 9றி விைடெபPN பி3ைளயா� ேகாவி	5  

ெச<ல  ேவC��, அ�பE ேபா � ெபாH மாபி3ைளைய� பா�5க5 9டாH. 
 

ெபC, தனH பிறMத வ S=EP  ெச<	� 
D, ஒB த=E< பழ�, கPVர�, ஊHப�தி, 

மWச3 சர� (பி3ைளயாB5  இ��பி< 8PN� அள�), மாைல, க<கC�, எ��H5 

ெகாC� பி3ைளயா� ேகாவி	5  ெச<ல ேவC��. பி3ைளயாைர5  �பி=�� 

பழ�, க<கC� அ� 3ள சிறிய  ழMைதகO5  ெகா��Hவி=�,  தா# வ S=EP � 

ேபாக ேவC��. 

 

�BC� (�Dேயாஜன�) :- 

 ழMைதயிD நல�திPகாக��, தாயிD நல�திPகாக��, ெச#ய�ப�� சட�  தாD 

'�BC�' என�ப��. சில� ஐய� ைவ�H �Dேயாஜன� ெச#வா�க3, கீ; 

ெகா��H3ள சா�கிய� ெச#த பிDன� ஐய� �னிேயாஜன� ெச#H தS��த� 

ெகா��பா�.   ழMைத பிறMத 7, அ<லH 9, அ<லH 11 ஆ� நாளி< ெச#ய 

ேவC��. இதP5  ¼ பE நவதானிய�, காய� ெபாE என�ப��  85 , மிள , 

ெவ<ல� ேச��H ெபாE�த ெபாE, ெகா3O� பB��,  ஒB மCச=E,               2 

மணவிள5 , ெவPறிைல பா5 , V, மWச3 ெபாE,  � ம�, கPVர� ஊHப�தி, 

மWச3 சர�, 1 ட�ள� ேமா�, 1 ெகா�H ேவ�பிைல ஆகியவPைற தயாராக ைவ5க  

ேவC��.வ S=EP  ெவளிேய ஜலRைலயி< Vமியி< ஒB 

அE சHர�தி< ஒB  ழி உCடா5கி , சமமாக இB5 �பE  

ெச#யேவC��. அMத  ழியி< மWச3 நS� ெதளி�H 3 

9ழா�கPகைள கYவி வ.ைசயாக ைவ5க ேவC��.  

 

பிD சா�பா=�டD காய� ெபாE ேச��H� பி3ைளயாராக 

பிE�H ைவ5க ேவC��, ஒB மWச3 பி3ைளயாB� 

பிE�H ைவ5க ேவC��.இMத ஐMH சாமிகைள  ழி5 3 

ைவ�H,அவ�கைள 8Pறி ஒB மWச3 சர� 8Pற 

ேவC��. மWச  ெபாEயி< ஆ��தி கைர�H ைவ5க ேவC��. சாமிகO5  V 

ைவ�H விள5 கைள ஏPறி, ஒB த=E< �டைவ ரவி5ைக, ெவPறிைல பா5 , 

பழ�, V ைவ�H ெகா3O�பB�� சா�பா�� ேச��H ைவ�H, �BC� ெச#^� 

ெபC, Vைஜ ெச#ய ேவC��. பிDன� 
�H பவிழ�ைத5  ழி5 3 ைவ�H 

ெபCணிP �,  ழMைத5 � ஆ��தி 8Pறிய பிD, ச=Eைய5 க<லி< உைட�H, 



ஒB சிN HC� ஓ=ைட எ��H5  ழிைய நDறாக REவிட ேவC��.  ழியிD 

ேம< அMத ஓ=ைட ைவ�H தா# 3 
ைற  ழிைய மிதி5க ேவC��.  

 

தாயிD ைகயி< ேவ�பி<ைல ெகா�ைத5 ெகா��H,  ழியிD ேம< ேமா� வி=� 

RDN 
ைற  �பி=டH� தைலயி< 
5கா� ேபா=�5ெகாC�, வ S=ED 


Dவாச< வழியாக  ழMைதைய  எ��H5 ெகாC� ெச<ல ேவC��. 
 

ஒB ெப.ய த=E<, அ.சிைய ேபா=�, அதD ேம< ஒB வி.�பிைன வி.�H, அதி< 

 ழMைதைய� ப�5க ைவ�H, 
தலி< அ�ைத 
ைறயி< உ3ள ெபC, மWச3 

[லி< அைரஞாD க=ட ேவC��, பிDன� மPறவ�க3 நைக ேபாடலா�. 

 ழMைத5  தைல வாச< பEயி< சிறிH நS�வி=� உரசி, அைத 
தலி< 

ெநPறியி<  ெபா=�ைவ�H� பிDன� கB�� ெபா=� ைவ5க ேவC��. அDேற 2 

8ம�கலிக3 உடD ெபC ெவPறிைல பா5 , பழ�, ேத�கா#, நவதானிய�, 

ேவ�பிைல, கPVர�, ஊHப�தி, ேமா�, மWச3 ஆகியைவ எ��H5ெகாC� தCணS� 

எ�5க ெச<ல ேவC��. தCண S� ெதா=EயிD ேம<, மWச3 பி3ைளயா� 

பிE�Hைவ�H, அ�HடD 3 சாணி பி3ைளயாB� ைவ5க ேவC��.  
 

ேத�கா# உைட�H� Vைஜ ெச#H, சாணி பி3ைளயா� ேம< நவதானிய�, 

ெவPறிைல பா5  ைவ�H, ேமா� வி=�5  �பி=ட ேவC��. பிDன� RDN 

ெபB�  ட�களி< தCண S� எ��H வMH சைமய< அைறயி< உ3ள 

பா�திர�களி< ஊPற ேவC��. அதD பிDன� தாD ெபC வி=E< உ3ள எ<லா 

இட�களி	� �ழ�கலா�. 
 

பி=ட சா�கிய� ( ழMைத�சீ�) : 

தா# வ S=E< மக�ேபPறிைன� 
E�H ெகாC�,  ழMைத^டD கணவD வ S� 

திB��� ெபCh5 , ெபPறவ�க3 ெச#^� சா�கியேம,  பி=ட சா�கிய� 

என�ப�வH. க�ம ல� ெபCணிD வா;5ைகயி<, அவO5  ெச#ய�ப�� சிற�� 

சீ�களி<, இைததாD கைடசியாக� ெச#யப�வH.   

இMதகால�தி<, இMத சட�ைக எ�ேபாH ேவC�மானா	� ெச#கிறா�க3. ெபC 

 ழMைதயாக இBMதா<, ெகௗ. விரத� எDX� உ=தாபிWேசதி சா�கிய� 

ெச#வதP  
Dேப இMத பி=ட சா�கிய� ெச#ய ேவC��.   ழMைத5  5 

அ<லH ,7 அ<லH, 9 அ<லH, 11 ஆ� மாத�களி< இMத சீைர� ெச#யலா�. 

இதP5  
5கியமாக RDN �டைவ, ரவி5ைகக3, ஒB ெதா=E< ெகா5கி, 2 



ெதா=E< Hணிக3, பா< ஊPN� ச� , எCெண# பா�திர�, ஒB கரCE, ஒB 

ெச��, ஒB  ட�, ஆகியைவ^� , ெபC வ S=டா.D வசதிைய ெபாN�H, 

பா�திர�கO�,  ழMைத5  நைக^� வா�க ேவC��.  

ஒB சHரமான �H�HCE< நாD  Rைலயி	� மWச3 தடவி, அதி< ஒB 

ேத�கா#, ெவPறிைல பா5 , V, சMதனவி<ைல,  � ம�சிமி;, 5 எ	மி�ச� பழ�, 

மWச3 சர� 3 பிE, ெதா=E< ெகா5கி, ச� , ஒB �டைவ, ரவி5ைக, 8C� கார� 

என�ப�� 85 , வச��, மிள , ஜாதி5கா#, VC� ேச��த ெபாE, ஆகியவPNடD 

பண� ைவ�H க=ட ேவC��. இMத R=ைடைய ெபCணிD சேகாதர� எ��H 

வர ேவC��.  

 

ெச�பி< மWச3 ெபா=�, எCெண# பா�திர�தி< எCெண^�,  ட�தி< 

ச5கைர^� ேபா=�, �H�பா�திர�தி< இனி�� ,கார�, ெவPறிைல பா5  ைவ�H 

அX�ப ேவC��. இMத சீB5  பழ� ைவ�பதி<ைல. ந<ல ேநர�தி< ெபC �H 

�டைவைய உ��தி5 ெகா3ள ேவC�, 5 8ம�கலிக3, ெபCைண வாசலி< கிழ5  

ேநா5கி நிN�H மWச3 Vசி, V ைவ�H, மWச3 சர� க=Eவி=�� தா�கO� V 

ைவ�H ெபா=� ைவ�H மWச3 சர� க=E5ெகா3ளேவC��. பிDன� ெபCணிD 

மEயி<, ெவPறிைல பா5 , எ	மி�ச� பழ� ைவ�H, தா�கO� எ��H5 ெகாC�, 

மா�பி3ைள வ S=EP  ெச<ல ேவC��. அ�  வாசPபEயி< ஆர�தி எ��H 

 ழMைத^� தா^� வரேவPக ேவC��. 

சீ� R=ைடைய Vைஜ அைறயி< ைவ�H5  �பி=�, R=ைடைய அவி;�H, அதி< 

உ3ள �டைவைய எ��H மா�பி3ைளயிD தா# அ<லH சேகாத. க=E5ெகாC� 

மWச3 , � ம�, ெவPறிைல பா5 , எ	மி�ச� பழ�,             V ஆகியவPைற 

எ��H த=E< ைவ�H, மா�பி3ைள வ S=E< உ3ள 8ம�கலி ெபCக3 5 ேப�, 

ெபCணிP  மWச3 Vசி� ெபா=� ைவ�H, மWச3 சர� க=E வி=�, ெவPறிைல 

பா5 , எ	மி�ச� பழ� ெகா��H, அவ�கO� எ��H ெகா3ளேவC��. பிDன�, 

அDேறா ,அ<லH ேவN ஒB ந<ல நாளி< மPெறாB �டைவைய தா# வ S=EP  

ெசDN க=E ெகாC� வரேவC��. இ�HடD க�ம  ல� ெபCணிP � ெச#^� 

சா�கிய� நிைற� ெபN�. 

 

 

 

 



ெமா=ைட ெகா=ேடதி (
E இற5 த< ) :- 
 

பிறMத  ழMைதயிD தைல உ�சி,  ெமDைம� தDைம மாறி, வ	� ெபPறH�, 
E 

இற5 த< ெச#ய ேவC��.  ழMைத பிறMH 7, 9, 

அ<லH 11 ஆ� மாத�களி<, 
E இற5 � சா�கிய� 

ெச#ய ேவC��. அவரவ�  லெத#வ5 ேகாயிலி< 

ெச#ய ேவC��. இதP , ந<ல நா3 பா��H தா# 

வ S=டா�,  ழMைத5 �, ெபPேறா�கO5 �, ��தாைடக3 

எ�5க ேவC��. 
E இற5 �  நாளி< காH� 

 �தலா�, அதP  க�ம< வா�க ேவC��. 

ேகாயிலி< திBமWசன� ெச#ய, ெபா�க< ைவ5க 

சாமாDக3 வா�க ேவC��. தா#மாமD மEயி<  ழMைதைய உ=கார ைவ�H 


E இற5க ேவC��. பிD  ழMைதைய  ளி5க ைவ�H �H�Hணிக3 

அணிவி�H காH  �தி5 க�ம<க3 அணிவி�H, Vைஜக3 
E�H5ெகாC�,  

 ழMைத^� ெபPேறாைர^� ஆசீ�வாத� ெச#ய ேவC�� ,  பிDன�,  

எ<ேலாB5 � விBMH ெகா��H அX�ப ேவC��.  

 

ெகௗ. விரத�:  
 

இMH மத�H5ேக உ.ய சட� கo� த�ம�கO� ம5களா< இயDற வைர 

கைடபிE5க�ப=� வBகிDறன. இMH மத�திD ஒB பி.வாகிய க�மவா�  ல�, பிற 

இன�தினைர5 கா=E	� ெபCைமைய� ேபாPறி� பரவி�� சீ�கைள^�, 

சட� கைள^� மி தியாக5 கைட�பிE�H வBகிDறH. உற�கைள5 க=E5கா5க��, 

உய��கைள� ேபணி5கா5க��, கைடபிE5க�ப�� சட� களி< ெகௗ. விரத� எDபH 

க�மவா�  ல�திD தைலயாய சட�கா �. ெபCகளா<தாD  ��ப�க3 ெபBைம 

அைடகிDறன. பிறMத வி=E	� � Mத வ S=E	� ெபCணா<தாD நPெசய<க3 

நைடெபNகிDறன. ெபாNைம எX� நைகயண SMH ெபBைமைய5 கைடபிE�H 

வா;பவ3 ெபC. இதைன நD ண�Mதவ�க3 க�மவா�  ல�தின�. எனேவதாD 

உலெகலா� பரவி நிDN, உயி�கo5  உPற Hைணயா# இBMH, ேவC�ேவா�5  

ேவC�� வர� தMH அBo� அDைன பராச5தியிD வEவமா# விள� கிDற 

ேரhகாேதவிைய� தமH  ல�திD 
Y
தPகட�ளாக வண�கி வBகிDறன�. 

க�ம ல�தா� த�த�  ல�தி< பிறMத கP�� உய� பC�கo�, ெத#வ Sக� தDைம^� 

ெபாBMதிய ெபCமணிகைள5  லேதவைதகளாக5 ெகாC� ெந��காலமாக வண�கி 

வBகிDறன�. 



 

க�மாவா� ெபய�5காரண�: 
 

காமாதிகா 
னிவ� எDபவ� மகால=8மியிD க�மைல ைவ�H ப5திேயா� வண�கி 

வMதா�. அMத5 க�மலி< இBMH ச�வச5திேயா� ச�ய
�, தBம
�, நSதி தவறாத 

ச�.ய அரச�க3 பிறMதன�. மஹாலaமியிD க�மலி< இBMH அவத.�த அரச�க3 

“க�மவா�” என அைழ5க�ப=டன�. அ5காலதி< அரச  ல�தின� அைனவB� 

ேரhகாேதவி, ஜமத5கினி 
னிவ.D �த<வனாகிய பர8ராம.D ேகாப�திP5  

ஆளாயின�. (“தMைத ஜமத5னிைய5 ெகாDற அரச வ�ச�தினைர 21 தைல
ைற 

அழி�ேபD” எDபH பர8ராம.D சபத�). தD மகD பர8ராமனிD ேகாப�தினிDN 

க�மவா�  ல�ைத5 கா�பாPறியவ3 அDைன  ேரhகாேதவி.  

 

க�மவா�, ச�தி.ய�களாக (அரச�களா<) நSE�தா<, பர8ராமனா< ஆப�H எDபைத 

உC�Mத ேரhகாேதவி, க�ம  லதவ�கைள, Vp<, கிqட� அகியவPைற^�, அர8 

பதவிைய^� HP5 மாN ெச#H தைல5  உBமா<5கைள க=E, விவசாயிகளாக 

மாPறினா3. அDN 
த< க�ம  ல�தவ�, விவசாய�ைதேய தமH 
தDைம� 

ெதாழிலாக ெகாCடன�. ேரhகாேதவி க�ம   ல�ைத அழிவினிDN கா�தேதா� 

மPNமிDறி, சகல நDைமகைள^� அBளினா3. அவ3 அBளா< க�ம  ல�. 

தைழ�ேதா�கியH. 

 

ெகௗ. அ�மD கைத: 
 

க�மவா�  ல�ைத உBவா5கிய, ேபணி5கா�த அDைன ேரhகா ேதவியிD மகேள 

ெகௗ. அ�மD. ஓ.கCE ப=Eண�தி<, தனH தமயD மா�களா	�, தா# மாமனா	� 

சீB� சிP��மாக வள�5க�ப=டா3. ெகௗ. அ�மனிD அ�ைத ஹ.ேதவி (ஜமத5னியிD 

த�ைக) தனH ம5க3 ஏY ேப�களி< ஒBவX5  ெகௗ. அ�மைன திBமன� ெச#H 

ைவ5க விB�பினா3. அDைனயிD விB�ப�ைத நிைறேவPற5கBதி ஏY ேபB� மாN 

ேவட�தி< ெசDN ெகௗ.ைய மய5கி சிைற எ��H வMதன�.  
 

பிDன� ெகௗ. அ�மD ெத#வ அ�ச� நிைறMதவ3 எDபைத உண�MH அவைள 

திBமன� ெச#H ெகா3ள மN�தன�. அதனா<    ேவதைன அைடMத ெகௗ. அ�மD 

“நாD ஏYவரா< எ��H5ெகாC� வர�ப=டவ3. இனி நாD எMத ஆடவைன^� 

மணMH, இi�லகி< வாழ விB�பவி<ைல. பிறMத வ S=EP � ெச<லவி<ைல” 

எDNண��தி. அ<லி மல� நிைறMத தடாக�திD அBகி< அரளி^�, பிற மல�கO� 

நிைறMத இட�தி< எ	மி�ைச மர�தEயி< அ�மி5க<லிD மீH ெகா	விBMH 



ெத#வமாகி வி�கிறா3. ஆதலா< “அ�மி5க<ேல ெகௗ.ய�மனாக� 

Vஜி5க�ப�கிறH”  
 

அ�ெபாYH, ெகௗ.ய�மD ஒB வா5  தBகிறா3. “ஏY  ல�ெபC  ழMைதக3 

விரத� இBMH எDைன வண� வா�க3. அவ�களி< ஆN ேப�களH விரத� ெச<	�. 

க�மவா� வ�ச�தி< பிறMத ெபC  ழMைத, அ5க�மாவிD விரத� ம=�� ெச<லாH 

ேபா#வி�� அதனா< க�மவா�  ல�தி< பிற5 � ெபC  ழMைதகO5  7, 9, 11 � 

வயHகளி<, ஏதாவH ஒB வயதி< “உ�தாபின சீ�” ெச#ய ெவC��. அiவாN 

ெச#யாH ேபானா<, அMத ெபCணிP5  மாரா�� அணி^� சீB�. (ைபCட ச�5ய�) 

திBமண�திD ேபாH நல� � சீB�,  ழMைத� சீB� ெச#ய இயலாH ேபா#வி��” 

எDபேத ெகௗ. அ�மD தMத வரமா �. பிDன� ெகௗ.ய�மD Vமியி< ஐ5கிய� 

ஆனா3. ெகௗ.ய�மனிD விB�ப�திDபEேய க�ம  ல�தவரா< ெகௗ.விரத� கைட 

பிE5க�ப=� வBகிDறH. 
 

க�மவா�  ல அ5க�மா�5  ெகௗ. விரத� ெச<லாம< ேபானH: 
 

ெகௗ.ய�மD 9றிய வா5 ��பEேய ெதாட55 கால�தி<, பிராமண  ல�, க�மவா� 

 ல�, ேகா
=E  ல�, ெகா<ல  ல�, பலிஜவா�  ல�, ப=ராஜு  ல�, உைடயா� 

 ல� ஆகிய ஏY  லதி< பிறMத  ழMைதகO� த�த� 7, 9, 11 வயHகளி< ெகௗ. 

விரத� இBMதன�. இiவாN விரத� இBMத சமய� க�மவா�  ல�ெபC  ழMைத 

அ5கமா3 தனH அDனCமா� Rவேரா� வா;MH  வMதா3. அவ�க3 த�களH ஒேர 

த�ைகயான அ5க�மா3 மீH மி தியான பாச� ெகாCEBMதன�. அ5க�மா உ.ய 

வயதிைன அைடM�H�, ெகௗ. விரத� ைவ�H� சாமி  �பிட 
E� ெச#தன�. 

விரத�ைத கைட பிE5கிDற மPற ஆN  ல ெபC  ழMைதகைள^� தமH வ S=EPேக 

வரவைழ�H விரத� இB5க� ெச#தன�. 

 
 

விரத நாளி< (ெகௗ. விரத�ைத ஆவணி, �ர=டாசி ஆகிய மாத�களி<, ெபௗ�ணமி5  

அ��த RDறாவH நாளி	� RDN வBட�கO5  ஒB 
ைற ஐ�பசி மாத 

ெபௗ�ணமி5  அ��த RDறாவH நாO� அXcE�பH 
ைறயா �). \.ய 

உதய�திP5  
Dன� ஏY  ழMைதகைள  ளி�பா=E சாமி  �பி=� விரத� 

ெதாட�கின�. அதிகாைலயி<  ழMைதகO5  விர� உண� வழ�கின�.  ழMைதகைள 

ேகாவி<கO5  அைழ�H�ெசDN இைறவைன வண�கின�.  
 

பிD� 9ைடக3 ெகா��H மல� ெகா#H வர அX�பின�.  ழMைதக3 7 ேபB� ஊWச< 

ஆE மகி;Mதன�. மாைலெபாYH வMதH. பிற  ல�ைத� சா�Mத 6  ழMைதகO� த�த� 



வ S�கO5  ெசDறன�. பக< 
YH� விரத� ேமP5ெகாCடதா< க�ம  ல 

அ5க�மா3 பசி மய5கதிP5  ஆளானா3. அ�பEேய ப��H உற�கி வி=டா3. 

விவசாயிகளான அCணDமா�க3 மாைலயி< வ S� திB�பின�. பசி மய5க� உ3ள 

த�ைகயிD நிைல கC� ேவதைன5  ஆளாயின�. ெகௗ.விரத� ேமP5ெகா3O� 

நாளி< இர� நில� உதி�த பிDன� நிலாைவ�பா��H வண�கிய பிDன� தாD 

விரத�ைத 
E5க ெவC�� எDபH நியதி, ஆனா< அHவைர தமH த�ைக பசி 

ெபாN5க மா=டா3, எனேவ நிலா உதி�பதP5  
Dனேர நிலா உதி�H வி=டதாக ந�ப 

ைவ�H விரத�ைத 
E5க�ெச#ய ேவC�� என தS�மானி�தன�. அதPகாக ஒB 

உபாய�ைத ேமPெகாCடன�. 
 

ஒB அCணD அரசமர�தி< ஒB கCணாEைய5 க=E ைவ�தா�. மPற அCணD 

அதD எதி.லிBMத �ளியமர�தி< தSைய உCடா5கினா�. அMத அரசமர�திP  

கCணாEயி< �ளியமர�H ெநB��, “நிலா” கிள�பி வBவH ேபாDN ஒB ெபா#� 

ேதாPற�ைத உBவா5கியH. பிDன� அCணDமா�க3  அ5க�மாைவ வ S=EP  

ெவளியி< அைழ�H வMH, “இேதா பா� நிலா உதி�H வி=டH. நS நிலாைவ5  �பி=� 

விரத�ைத 
E�H5 ெகா3ளலா�” எDறன�. தாD கCட நிலா� ேதாPற�ைத உCைம 

என ந�பிய அ5க�மா3, நிலாைவ வண�கி, விரத�ைத 
E�H5 ெகாC�, ப��H 

உற�கி வி=டா3.  
 

வான�தி< உCைமயா5 உதி�த நிலாைவ5 கCட பிற  ல5 ழMைதக3 ஆN ேபB� 

க�மவா�  ல அ5க�மாவிD வ S=EP  வMதன�. அவ�கைள� பா��த அ5க�மாவிD 

அCணDமா�க3, “ எ�க3 அ5க�மா நிலைவ� பா��H  �பி=� விரத� 
E�H 

வி=டா3”  எDறன� அைத5 ேக=ட பிற  ல�ைத� சா�Mத  ழMைதக3. “ இ�ேபாH 

தாேன நிலா உதி�தH. உ�க3 அ5க�மா எ�பE விரத� 
E5க 
E^�” எDN ேக=� 

மி தியான ேவதைன5 � சின�திP � ஆளாயின�. 
 

“
ைறயான விரத� ேமP5ெகா3ளாத அ5க�மாவிD ெகௗ. விரத� 

ெச<	பEயாகாம< ேபாக=��. விரத� ெச<	பEயாகாம< ேபானதா<, உ�க3 

க�மவா�  ல�தி< பிறMத ெபC  ழMைதகO5  7, 9, 11 ஆ� வBட�களி< “உ�தாபின 

சீ�” ெச#ய ேவC��” எDN சாப� இ=டன�. ெகௗ. விரத� ேமP5ெகாCடேபாH 

க�மவா�  ல அ5க�மாவிD விரத�திP  அவளH அCணDமா�களா< ப�க� 

ஏP�ப=டதா< “உ�தாபினசீ�” ெச#^�ெபாYH சேகாதர�க3 அBகி< இB5559டாH 

எDற நியதி ஏP�ப==H.   

 

 



 

ெகௗ. விரத� Vைஜ அXcE5 � 
ைற : 
 

ஆவணி, �ர=டாசி, ஐ�பசி ஆகிய மாத�களி< ெபௗ�ணமி5  அ��த RDறாவH நா3 

இiவிரத� அXcE5க�பட ேவC��. இதைன க�மவா� த�ெத	 பCடக, உ�தாபின, 

அ8Dய சயனவிரத� என�� வழ� வ�. ெபC  ழMைதகளிD 7,9,11 ஆ� ஆC�களிD 

இ�சீ� ெச#ய�ப��.  
 

உPறா� உறவின� 8Pற�தாைர அைழ�த< ேவC��. வயதான 8ம�கலி� ெபCக3 

RவB�, ஆடவ� இBவB� (இரC� த�பதிக3, ஒB 8ம�கலி என ஐவ�) 

 ழMைதகOடன ேச�MH விரத� இB�த< ேவC��. \.யD உதி�பதP  
Dனேர 

அவ�க3 ஐவB�,  ழMைதைய ந�வி< உ=கார ைவ�H, தைலவாைழ இைல ேபா=�� 

சிPNCE சா�பிட ேவC��. பகலி< சா�பிட5 9டாH.  ழMைத பகலி< d�க5 

9டாH. ஊWச< க=E5 ெகா��H விைளயாட� ெச#ய ேவC��. விரத� 

ேமP5ெகா3O� நாளி< அ5 ழMைத வாசPபEயிைனேயா, நிைல�பEயிைனேயா 

ெதாடேவா, மிதி�H நட5கேவா 9டாH. 
 

அDN மாைலயி<  ழMைத5  எCெண# ேத#�H அர�� ைவ�H மWசைள� 

ேத#�H5  ளி�பா=ட ேவC��. ��தாைட அணிய ெச#ய ேவC��. தைலவா., 

V�\=E5  ழMைதைய நD  அல�க.5க ேவC��. ெநPறியி< நாம� ைவ5க 

ேவC��. 

 

மாைலயி< விரத� ேமP5ெகாCட ெப.ேயா�க3 ஐவB�,  ழMைதைய அைழ�H5 

ெகாC�, உPறா� உறவின�கOடD ெகௗ. அ�மD ேகாயி	5 � ெச<ல ேவC��.  

 

(ெகௗ. அ�மX5ெகDN தனியான ேகாயி< கிைடயாH. ஊ.< உ3ள ேகாயிலிேலா 

அ<லH வாY� இ<ல�திெல ெகௗ. அ�மைன அல�க.�H வழிபடலா�. அir.< 

விரத� ேமP5ெகாCட  ழMைதக3 பலB� ஒேர இட�தி< ேச�MH ெகௗ. அ�மைன 

ஒDறாக�� வண�கலா�).   

 

ெகௗ. அ�மD வEவ� :  

அ�மி5க<ைல 8�த� ெச#H ப�5க ைவ�H, அைர5 �  ழவிைய நிPக ைவ�H 

மWசளி< கC R5  வா# காH ைவ�H மல�களா	� நைககளா	� அல�க.5க 

ேவC��. (ெகௗ.ய�மD அ�மி5க<லி< ஐ5கிய� ஆனவ3) அதைனேய 

ெகௗ.ய�மனாக உBவகி�H வண�க ேவC��.  



ேகாவி	5  எ��H� ெச<ல ேவCEயன:  
 

ஓB த=E< வாைழ இைல ேபா=� அதி< ஐMH எCணி5ைகயி< உ�ப=�, கsஜாய�, 

உ�பி<லாத ேதாைச, பணியார�, வைட ஆகியவPைற ைவ�H மPெறாB இைலயா< 

Rட ேவC��. அதேனா� ஒB கிCண�தி< உ�பி<லாத பB�� சாத�, ேத�கா#, பழ�, 

ெவPறிைல பா5  ஊHப�தி, கPVர�, அரளி, வி<வ�, ம<லிைக, தாமைர, Hளசி 


தலிய உதி.�V5க3, நவதானிய� 
தலியவPைற ேகாவி	5  எ��H�ெச<ல 

ெவC��. மWச3 தடவிய 
Dtலி< அரளி5கா# ஒDறிைன5 க=E, விரத� 

இB5 �  ழMைதயிD வயதிPேகPப (7,9,11) 
E�8க3 ேபாட ேவC��. ([< 

 ழMைதயிD ைகயி< க=E 
E�8 ேபா�� அள� இB�த< ேவC��).  

 

ெகாC� ெசDற  Vைச� ெபாB3 அைன�ைத^� ெகௗ.ய�மனிD 
Dனா< பைட�H 

வண�க ேவC��. விரத� இB5 �  ழMைதகO�, ெப.ேயா�கO�, அ�  9N� 

ெகௗ.ய�மனிD கைதைய அைமதியாக�� ப5தி சிர�ைத^டX� ேக=க ேவC��. 

கைத ேக=� 
EMத பிDனா< ெகாC� ேபான பலகார�களி< ெகாWச� u ெகௗ.5  

சம��பி�H வி=�, ெகாWச� உதி.� V5க3, அரளி5 ெகா��, அரளி5கா# (
E�8 

ேபா=டH) ஆகியவPைற ம=�� வ S=EP  எ��H வர ேவC��.  

 

வ S=EP  வMதH�, விரத� ேமPெகாCட ெப.ேயா�க3 ஐMH ேபB� வாசலி< கிழ5  

ேநா5கி நிPக ேவC��. ெபC  ழMைத அவ�களH பாத�கைள நிைற  ட�தி< உ3ள 

நSைர ஒB ெச�பி< நிர�பி5 கYவ ேவC��. பிDன� பாத�களி< சMதன�,  � ம� 

ைவ�H மல� இ=�, கா<கைள� ெதா=�5  �பிட ேவC��. பிDன� வான�தி< 

நிலா� ேதாDறியH�,  வ S=E< உ3ள ெபCக3  ழMைதைய� ெப.யவ� ஐவ� ந�வி< 

நிPக ைவ�H, எ<ேலாரH ைககளி	� அரளி5 ெகா�� ெகா��H5 ைகைய வி.5க� 

ெசா<லி, ேமா� வி=� நிலாைவ�பா��H5  �பிட� ெசா<ல ேவC��. RDN 
ைற 

 �பி=ட பிDன�, அரளி5ெகா�ைப கீேழ ேபாட ேவC��. ெப.யவ�க3  ழMைதைய 

வா;�த ேவC��.  

 

வ S=E< தைலவாசலி< ேகால� ேபா=� நிைல�பEயி<  ழMைதைய கிழ5  ேநா5கி 

நிPக ைவ5க ேவC��.  ழMைத5 � பிDனா< இரC� 8ம�கலிகO�, 
Dனா< 

ஒB 8ம�கலி^� (விரத� ேமPெகாCட 8ம�கலிக3) நிDN சிDனதாக� ெச#த RDN 

மாவிள5 களி< தி. ேபா=� ெந# தSப� ஏPறி, 
E�8க3 இ=ட அரளி5காைய ஒB 

த=E< ைவ�H 
Dனா< நிP � 8ம�கலி, “
E
E தாரா	 இMதாCட�மா” 

என�ெசா<லி பிDனா< நிPபவ.ட� ெகா�5க ேவC��. அவ� அைத வா�கி “
3ளா 



தாரா	 ெத�8Cட�மா” எDN பாE5ெகா�5க, 
Dனா< நிPபவ� ஒB மாவிள5ைக 

 ழMைதயிD வாயி< ேபா=�, ெம<லாம< விY�க� ெசா<ல ேவC��. இHேபால 

RDN 
ைற ெச#H RDN மாவிள5 கைள^� விY�க� ெசா<ல ேவC��.  

 

 

பிD� RவB� ேச�MH  ழMைதயிD வலH ைகயி< 
E�சி=ட அரளி5காைய5 க=ட 

ேவC��. அதD பிDன� வ S=EP 3 வMH விரத� இBMத ஐவB�,  ழMைதேயா� 

அம�MH சா�பிட ேவC��.  ழMைத ஐவB5 � ந�வி< அம�MH சா�பிட ேவC��. 

ஐவB� 
தலி< உ�ப=�, வைட, கsஜாய�, பழ�, ெந# ேச��H� பிைசMH ஆO5  

ஒB ைக,  ழMைத5 5 ெகா�5க ேவC��. பக< 
YH� விரத� ேமP5ெகாCடதா< 

சாத�, பB��, சா�பா�, ரச�, கா#கறி, அ�பள� ஆகியன அைன�H� பைட5க�ப�த< 

ேவC��. எ<ெலாB� சா�பி=� 
E�த�டD ,ஆN ேபரH சா�பி=ட இைலகைள 

 ழMைதேய எ�5க ேவC��. பிDன� ெப.ேயா�கO5  ெவPறிைல பா5  ெகா�5க 

ேவC��.  

 

மNநா3 காைலயி<  ழMைதைய5  ளி5க ைவ�H, ஆைட உ��தி, அல�க.�H, 

Vைஜ�ெபாB=கேளா� (ேத�கா#, பழ�, ெவPறிைல, பா5 , V, கPVர�, ஊHப�தி, 

நவதானிய�) ெகௗ. அ�மD ேகாயி	5  அைழ�H� ெச<ல ேவC��. Vைஜ 


EMத�டD ைகயி<  க=Eய அரளி5கா# [ைல அவி;�H, சாமி 
D ைவ5க 

ேவC��. அ�  Vஜி�த மல�கOடD, அMத அரளி5காைய^� ஒB த=E< ைவ�H 

எ��H வMH கிணPறி< (க�க�மா) விட ேவC��.  

(“மWசிமWசி V�	 ெகௗர�ம , வாEன V�	 க�க�ம ”)  

பிற  ழMைதகO� உடD ெச<ல ேவC��. அ��த ஆC� விரத�ைத5 கைடபிE5க 

ேவCEய  ழMைதகO� (6,8 வயதின�க3 இMத5  ழMைதகேளா� ேச�MH ெகா3வ�). 

ெச<	� வழியி< 3 இட�களி< V�த=ைட ைவ�H  �மி த=ட ேவC�� பிDன 

கிணPறி< இட ேவC��.  

 

உ�தாபின சீ� நிைறேவறியைம :   

 

சீ� ெச#த அ��த ஆC� ெகௗ. விரத�திP .ய நா3 வைர  ழMைதேயா� விரத� 

ேமP5ெகாCட ஐவB� நலமாக இB�த< ேவC��. அ�ேபாH தாD விரத� 

V��தியா �. அ��த ஆC� ெகௗ.விரத நாளி<  ழMைதைய5  ளி�பா=E, ��தாைட 

உ��தி அல�க.�H ெகௗ. அ�மD ேகாயி	5  அைழ�H� ெச<ல ேவC��. V, 

ேத�கா#, பழ�HடD ஒB த=E<, �திய �டைவ ஒDN ரவி5ைக� Hணி 



ைவ�H5ெகாC� ெச<ல ேவC��. அ�மனிD 
D ைவ�H, உ�தாபின சீ� ந<ல 

விதமாக ெச<	பEயானதP  நDறி ெச	�தி வண�க ேவC��. பிDன� 

 ழMைத^டD ெசDற ஆC� விரத� இBMத ஐவB5 � ந<ெலCென#, பB��டD, 

�திய பா�திர�களி< பலகார� ெகா��தX�ப ேவC��. 

 

ந� 
Dேனா�க3, எMத ஒB சீ.ைன^�, சட�கிைன^� காரணகா.ய�க3 இDறி 

ெவN� ெபாYH ேபா5கிPகாக கைட� பிE5கவி<ைல.  

 

க�மவா�  ல�தினB�, எ<லா� சீ�கைள^�, சட� கைள^�, வா;5ைகயிD 

வழிகா=�� ெநறிகளாகேவ கைடபிE�H வMH3ளன�. ெபC  ழMைதயிD 
த< 

பBவ� ேபைத� பBவ� (7,9 வயH). அMத வயதி<  ழMைதயிD மனதி< த�ைம�8Pறி 

நட5கிDற நிக;�சிக3 ெம<ல ெம<ல ேவZDN�. எனேவ அMத வயதி< கைட 

பிE5க� ப�கிDறன. “உ�தாபின சீரா<” அ5 ழMைதயிD உ3ள�தி< விரததிD நDைம 

ெப.ேயா�கைள மதி�த<, உறவின� \;MதிB�த<, ெத#வ வழிபா� ஆகிய ந<ல 

பC�க3 ேவZDNகிDறன.  ழMைத வளர, வளர ந<ல பC�கO� அவேளா� ேச�MH 

வள�கிறH. அவளா<, பிறMத வ S�� � Mத வ S�� நல� ெபNகிDறH. எ<லா� 

வ<லவளாகிய பராச5தியிD வEவமாகிய – க�மவா�  ல�தி< எ<ல�மாவாகிய 

ேரhகா ேதவியிD அX5கிரக� கிைட5க�ெபN�, அவ3 மக3 ெகௗ. அ�மX� 

HைணயிB�பா3. 

 

அறி� ேதாDN� வயதிேலேய ெபCைமைய� ேபாPறி உ�தாபின சீ�, பயிD=ட 

சா�ய� ேபாDற சீ�கைள ேமPெகாC� வBகிDற, க�மவா�  ல�, இi�லகி< 

ேமDேம	� தைழ�ேதா� �.  

 

பயிC� சா�கிய� (மாரா�� சீ�) : 

ஒB ெபC  ழMைத தாD ஒB ெபCணாக உBமாறி5 ெகாCEB�பைத 

உண��H� சட� தாD “பயிDேடேசதி”  எDX� மாரா��� சீ� ஆ �. இMத 

சட�ைக ஆE, �ர=டாசி, மா�கழி மாத�க3 தவிர பிற மாத�களி<, ஒB ந<ல நா3 

பா��H இ�சட�ைக ெச#யலா�. ெபCணிD ஒDபதாவH வயதி<, ஒB ந<ல 

நாளி<, தா# மாமா, மாமி, பா=E, தா�தா, எ<ேலாB� ேச�MH ெபCைண அைழ�H 

வMH, �திய �டைவ, ரவி5ைக, நைக 
தலியைவ வா�கி வMH. உறவின�கைள 

அைழ�H� சட�  ெச#ய ேவC��.  

 



தா# மாமாவிD மைனவி, ெபCணிP  எCெண# bநான� ெச#ய ேவC��. 

பிDன� ஒB மைன�பலைக ேபா=�, ஜம5காள� வி.�H அமர ைவ�H, ஒB 

த=E< ேசைல, ரவி5ைக, ெவPறிைல பா5 , எ	மி�ச� பழ�, V, ஆகியவPைற 

ெகா��H,  சMதன�,  � ம� ைவ�H� V�\=ட ேவC��.  

 

அதD பிDன� ெபCைண அைழ�H ேபா#, �டைவ5  மWச3 ைவ�H, ஒB 


ைனயி< ெவPறிைல பா5 , ப�D அ<லH பண� ைவ�H 
EMH, வலH�ற� 

மாரா�� வBமாN �டைவ க=E விட ேவC��. பிDன� ெபCைண 

மைன�பலைகயி< அம��தி,  �Hவிள5 க3 ஏPறி ைவ�H தா�தா, பா=E, மPN� 

உறவின�க3 எ<ேலாB� ஆசீ�வாத� ெச#ய ேவC��. 5 அ<லH, 7 அ<லH, 9 

த=�களி< ெவPறிைல பா5 , பழ�, பலகார� எ<லா� ைவ5க ேவC��. பிDன� 

ந<ல ேநர�தி<, ெபCைண, மாமா, மாமி, அ�மா வ S=EP  அைழ�H வரேவC��. 

அ�  வாசலி< நிN�தி ஆ��தி எ�5க ேவC��. Vைஜ அைறயி< ேபா# கPVர� 

ஏPறி சாமி  �பி=�� சMதன�,  � ம�, ெகா�5க ேவC��. 
 

BH ம�கள சீ� : 
 

ந�  ல ெபC, பBவமைடதைல� மிக 

சிற�பாக�  ெச#ய�ப=� வMதH. உட<qதியாக 

திBமண�த தி ெபPNவி=ட ெபCh5  

மனqதியாக�� , ெபPேறாைர வி=�� தனி�H 

இB5 � வலிைமைய வரவைழ5க��, 

8காதார� கBதி^�, 
Yைமயான ஓ#� 

அ�சமய�தி< ேதைவ எDபதா	� ெபCைண� 

தனிேய  E< க=E ைவ5 � 
ைற 

வழ5க�தி< இBMH வMதH. ஆனா< இDைறய கால�தி< ேவகமா# மாறிவB� 

வா;5ைக� \ழலி<, ந� அைனவB� இMத சட�ைக மறMH�, மN�H� 

வBகிறா�க3. 
 

BHவான நா3, ேநர�, ந=ச�திர�  றி�H, ஜாதக� கணி�பH� வழ5க�. 

BHவான�டD ெபCணிP  மாமி 
ைற உ3ளவ�க3 bநான� ெச#வி�H, பா<, 

பழ�, ச5கைர ேச��H5 கலMH தர ேவC��. பிDன� தா#�சீ� ெச#ய�ப��. 

ெபCணிP  நSராE, தா# எ�5 � �H��டைவ, நைக அணிவி�H, ஒB இட�தி< 

அமர� ெச#யேவC��. இB�ற
�  �Hவிள5 க3 ஏPறி ைவ�H சீ�த=�க3 



ைவ5க ேவC��. ஐMH பE ெந<ைல ஒB பா�திர�தி< ேபா=�, இரC� அ�8 

பைனெவ<ல� அMதந ேம< ைவ5க ேவC��.இH தாD 
5கிய சட� � 

ெபாBளா �. 8ம�கலி� ெபCக3 , ெபCணிP   மWச3  � ம� ைவ�H 

இனி�� தBவா�க3. அதD பிD, தா#மாமனா< அைம5க ப=ட க�மMத=�களா< 

ஆன  Eலி<, ெபCைண, தனிேய இB5 � பE ெச#வா�க3. அDேறா அ<லH, 

RDN மாத� கழி�ேதா ஒB ந<ல நாளி< தா#மாமனா< ெபC வ S=E< 
D 

9றியபE சீ� ெச#யேவC��. 
 

 


